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Uma Partilha de Fé, Acolhimento e Transformação

Este livrinho chegou até mim pelas mãos de uma
amiga querida.
Ela o tinha em sua família há muitos anos e me
falou, com carinho, sobre a força do conteúdo e o
quanto ele poderia me ajudar. Contou que sua mãe
fazia a novena contida ali, assim como outras
pessoas próximas, e que todas haviam vivido
bênçãos e transformações significativas.
Decidi seguir o mesmo caminho: fiz a novena — e
também recebi graças.
Foi então que senti no coração: “Preciso ter esse
livrinho comigo.”
Na contracapa havia um telefone e um e-mail.
Tentei contato, pesquisei, insisti... até descobrir que
a pessoa responsável pela distribuição havia
falecido.
Compreendi, então, que aquele material não 
 

✨ PENSAMENTO FORTE EM DEUS ✨
chegou até mim por acaso.
Senti que havia uma missão por trás desse
encontro. Falei com uma amiga especial, que
me incentivou e tem sido um apoio valioso
neste processo de reconstrução e divulgação.
Confesso que hesitei antes de tornar este
programa espiritual público.
Uma das razões foi não ter conseguido
identificar os autores originais para dar-lhes o
devido reconhecimento. Mas, ao compartilhar
o conteúdo com pessoas próximas e ver os
frutos que ele vinha gerando — alívio, foco,
força e fé — entendi que não podia mantê-lo
apenas para mim.
Este programa não é um milagre instantâneo.
Mas oferece algo ainda mais profundo:
presença, clareza, conforto interior e um
alinhamento com o que temos de mais nobre
na alma.
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Porque a paz que ele gera é real.
E os frutos que ele oferece são impossíveis de
ignorar.
Por isso, sigo com confiança e gratidão nesta
missão: passar adiante algo que tem feito tão
bem a mim.
Porque eu acredito.
E por isso, eu recomendo — de coração.

Com alma,
Carla Marchioni Marim

Inspirado no cristianismo, mas sem vínculo com
nenhuma religião específica, este programa está
livre de dogmas.
Ele também integra ensinamentos de psicólogos,
pensadores e cientistas, oferecendo uma
proposta espiritual acessível, profunda e
transformadora.
Meu desejo mais sincero ao transformar esse
conteúdo em um e-book é que mais e mais
pessoas tenham acesso a algo com o que
possam se conectar de verdade. Que ele seja
lido, compartilhado, enviado, presenteado. Que
sirva como uma semente plantada de fé, capaz
de florescer em qualquer coração disposto a
buscar algo maior.
Que cada leitura desperte no leitor o desejo de
elevar seus pensamentos a Deus, de melhorar a
si mesmo, de vibrar mais alto e de contribuir,
mesmo em silêncio, para um mundo mais
consciente e amoroso.
Que esse livrinho chegue a muitos — e toque
cada um de forma única.

 Nota: ✨ Aproveite o que te conecta com Deus ✨

Se sua fé é baseada no amor e na ajuda ao
próximo, este programa pode te aproximar de Deus
e fortalecer sua caminhada espiritual.
Caso alguma oração não esteja de acordo com sua
crença, sinta-se livre para adaptar ou ignorar o que
não fizer sentido. O mais importante é fazer sua
súplica com fé — as graças virão.



Ao orarmos participamos da corrente de
pensamentos de otimismo positivo. Pois para
Deus, somos o templo, o início para a paz
universal.
A oração faz compreender a magnitude de
Deus, pois somos o seu templo, sua família, a
humanidade, a consciência, a palavra, a
felicidade, a sua casa, a paz, o seu universo,
que nos completa na União com Deus.

Oh, como é bom, como é agradável para irmãos
unidos viverem juntos.
É como um óleo suave derramado sobre a fronte e
que desce para a barba de Aarão, para correr em
seguida até a orla do seu manto.
É como o orvalho do Hermon, que desce pela
colina de Sião; Pois ali derrama o Senhor a vida e
uma bênção eterna.

“Pai, Tu és a fonte do impossível, em nome de
Jesus faz com que esta leitura torne-se uma
realidade para esta pessoa. Concede-lhe a
bênção segundo sua necessidade mais
urgente. Renova-a espiritualmente, liberta-a de
toda a opressão, sara seu coração de toda a
tristeza, cura suas enfermidades físicas.
Presenteia-lhe com uma fé viva no teu poder. É
o que eu peço na unção do Espírito Santo”.
 Amém!

1º Você agora vai conhecer um poderoso
programa espiritual. Recebeu este nome
porque contém 63 afirmativas que deverão ser
feitas durante nove semanas seguidas.
Essas afirmativas podem transformar
qualquer situação aflitiva em vitória pessoal
para você. Peritos espirituais afirmam: se você
fizer essas afirmativas durante nove semanas
ininterruptas, no final, já terá alcançado a
graça almejada.
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✨PARA ORAR COM FÉ✨ 

✨PROGRAMA ESPIRITUAL✨ 
Salmo 132 - União Fraterna (Heb. 133)

✨CÂNTICO DAS PEREGRINAÇÕES✨ 



2º Não ponha em dúvida os conceitos aqui
apresentados. Há em nosso espírito todos os
recursos de que necessitamos para a solução
de nossos problemas. As ideias estão presentes
em nosso inconsciente e, quando libertadas
pela força da oração, podem conduzir-nos ao
êxito de qualquer projeto.

3º Para receber as graças que almeja, faça três
coisas: Pergunte a si mesmo:
É justo o meu desejo?

Se puder responder a essa pergunta
afirmativamente, faça e eleve a Deus a seguinte
oração:

“SÚPLICA A DEUS”

 “SENHOR, TU PODES TODAS AS COISAS. TU
PODES CONCEDER-ME A GRAÇA QUE TANTO

ALMEJO: CRIA, SENHOR, AS
POSSIBILIDADES PARA A REALIZAÇÃO DE

MEU PROJETO E DESEJO, 
EM NOME DE JESUS, AMÉM!”

Imagine depois firmemente que seu desejo
vai se materializar. Crie, mentalmente, a
imagem de seu desejo realizado.

Coloque nas mãos de DEUS essa questão e
siga as orientações do Todo-Poderoso.

Pratique a crença e continue a sustentar no
pensamento o que idealizou.

Faça isso e ficará surpreso com os
caminhos estranhos por meio dos quais
você irá ver se materializar o seu ideal.

Observação:

A oração “Súplica a Deus” deverá ser repetida
diariamente por várias vezes, tantas quanto
forem possíveis repetir. Leia em todos os
momentos disponíveis para fazê-la. Concentre-
se por alguns segundos e repita com fé.
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Leia todas as afirmativas de uma vez para gravar
seu conteúdo no espírito.
Depois, começando por um domingo:

 “Leia a afirmativa do dia, com o coração, com
muita atenção e fé; durante todo o dia repita a
afirmativa a fim de gravá-la no espírito; procure
memorizar o que leu; afirme depois que acredita
na veracidade de suas palavras.”

Senhor, no silêncio deste dia que amanhece, venho
pedir-te a paz, a sabedoria, a força vital de seu amor.
Quero ver hoje o mundo com os olhos cheios de
amor, ser paciente, compreensivo, manso, e
prudente. Ver além das aparências Teus filhos como
Tu mesmo os vês e, assim, não ver senão o bem em
cada um. Cerra meus ouvidos a toda a calúnia.
Guarda minha língua de toda maldade. Que só de
benção se encha meu espírito. Que todos os que
achegarem de mim, sintam a Tua presença. Reveste-
me de Tua beleza, Senhor, e que no decurso deste
dia eu Te revele a todos e possa assim, aumentar seu
exército de seguidores.
                            (De Alguém de Deus)

Senhor, no silêncio desta noite que se cala, venho
pedir-te paz, serenidade e aconchego. Quero
sonhar hoje com um mundo muito melhor. Ter a
clareza de enxergar como será possível alcançar
justiça entre Teus filhos e me refazer a ponto de
conseguir criar as soluções para diminuir as
diferenças entre Teus filhos. Que possa eu,
alimentar-me com Tua graça, Tua energia, Tua
sabedoria, Teu amor. Quero acordar amanhã com
energia e saúde para fazer a minha parte e
paciência para esperar pela parte que o Senhor vai
me dar! Amém.               
                          (De Alguém que ama Deus)

“O chamado de Deus para uma tarefa inclui as
suas forças para completá-la.”

 “Os planos de Deus incluem você. 
Será que os seus planos incluem Deus?”

Observação: Quando fizer o programa pela manhã, faça a oração
da manhã. Se fizeres ao cair da tarde, faça a oração da noite.

Lembre-se:
 “A corrida da vida é uma corrida de fé e só é

ganha pela graça.”
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✨ORAÇÃO DA NOITE✨ 
✨ORAÇÃO DA MANHÃ✨ 



“Quando você gasta tempo com Deus, você está
investindo numa amizade eterna.”

“Não importa o quão escuro seja o seu passado,
com Deus o seu futuro será brilhante.”

“Uma canção no coração coloca um sorriso no
rosto”.

O sofrimento, por sua ação química, tem sempre
um resultado útil, mas esse resultado varia
infinitamente segundo os indivíduos e seu estado
de adiantamento espiritual. A dor é como uma asa
dada à alma escravizada pela carne para ajudá-la a
desprender-se e a elevar-se mais ao Criador.
A dor modela nossa alma, enobrece nosso
interior, e a chama interior aviva-se, para
conhecer-se intimamente na grande harmonia dos
seres. É o caminho por onde percebemos as
vibrações do pensamento divino e na comunhão
com Deus.
                       (De Alguém em Deus)

Deus nesta noite no horário que nos concedeste ao
descanso do corpo físico e do espírito, ampara-nos em
Teus braços, para nos dar segurança e paz. Nos ilumine
com sua poderosa luz de energia vital, fortaleça nossa fé.
Que eu possa receber em sonhos, os caminhos que devo
seguir, para merecer, desfrutar do paraíso que
reservastes aos que Te respeitam e o admitem, como o
ser maior do universo.
Afaste todos os espíritos impuros, visíveis e invisíveis,
enviados pelo poder das trevas e que nos tentam a
seguir um caminho de maldades, contrário, a suas leis e
seus princípios de amor. Que o anjo que nos confiou
esteja sempre ao nosso lado. E Nossa Senhora e todos
os Santos, ajudem nos proteger de todas maldades dos
seres indignos.
Para que possamos felizes e tranquilos nos sentir na
segurança de sua abençoada proteção. E ao amanhecer,
já bem dispostos, possamos levar a imagem de Jesus em
nossa mente, pondo em prática suas leis sagradas.
Concede a mim e a meus irmãos, um meio, um caminho
a convicção e a vontade de ajudar-nos mutuamente, no
cultivo do progresso, da paz, da prática do amor, com
humildade, caridade, tudo por amor a Deus. Amém.

(Dr. Mauro Martinho) 7

Para meditar:  ✨ORAÇÃO PARA FAZER A NOITE✨ 

✨A DOR✨ 



“Agradeça a mão que lhe pede ajuda,
nunca humilhe teu irmão.

Jesus se alegrará e te abençoará”

Meus irmãos em Jesus Cristo. Todos nós devemos
saber que a maior Oração deste mundo, é a oração
que Jesus nos ensinou e devemos recitá-la todos os
dias, independente de credo ou religião e de
acreditarem em Deus, como o Pai e criador de todas
as coisas. Amém.

Pai nosso, que estás nos céus, santificado
seja o teu nome; Venha o teu reino; faça-se
a tua vontade, assim na terra como no céu;
o pão nosso de cada dia dá-nos hoje; e
perdoa-nos as nossas dívidas, assim como
nós também temos perdoado aos nossos
devedores; e não nos deixes cair em
tentação; mas livra-nos do mal [pois teu é o
reino, o poder e a glória para sempre. 
Amém. 
Mateus 6.9-13

“Pois só a Ti, pertence toda honra e toda
glória e o poder e a misericórdia por todos
os séculos dos séculos”
 Amém!
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“SÚPLICA A DEUS”

 “SENHOR, TU PODES TODAS AS COISAS. TU
PODES CONCEDER-ME A GRAÇA QUE TANTO

ALMEJO: CRIA, SENHOR, AS
POSSIBILIDADES PARA A REALIZAÇÃO DE

MEU PROJETO E DESEJO, 
EM NOME DE JESUS, AMÉM!”

✨ORAÇÃO DO PAI NOSSO✨ 

DEVE SER FEITA COM MUITO
 RESPEITO, MUITA FÉ E AMOR.



O amor é a celeste atração das almas e
dos mundos, a potencia divina que l iga
os universos, governa-os e fecunda, o
amor é o olhar de Deus! 
Amar é sentir-se viver em todos e por
todos, é consagrar-se ao sacrif ício de
uma causa ou de um ser, se quiserdes
saber o que é amar, considerai os
grandes vultos da Humanidade e, acima
de tudo, a Jesus Cristo, o amor maior,
era toda a moral e toda a religião. Não
disse ele: Amai os vossos inimigos? Jesus
ama e amou toda a humanidade a ponto
de sofrer a morte cruel,  crucif icado,
morreu por nós, para que tivéssemos
direito ao perdão e a vida.
Homens: Despertai de vosso pesado
sono: E amai ao próximo como a ti
mesmo. Rasgai o véu material que vos
envolve,   aprendei   a   conhecer -  vos, 
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a conhecer as potências de vossas
almas e a uti l izá-las, com consciência,
para o bem, para a paz, para o amor.
Todas as vozes dos espaços vos
bradam: Levantai- vos e marchai!
Apressai-vos para a conquista dos
vossos destinos, praticando o amor e a
ajuda aos que sofrem e entrarás em
comunhão com Deus. Só o amor
salvará o mundo, seu calor fará
derreter o gelo da dúvida, do egoísmo,
do ódio, enternecerá os corações mais
duros e refratários e triunfará sempre
ante todas as potencias brutais.  O
amor criou tudo que existe,  a vida os
seres e todo o universo. Deus é o amor
e só quem vive o amor, existirá para
sempre Alcançando a glória de viver ao
lado do Criador

✨O AMOR MAIOR✨ 



Em verdade vos digo, se dois dentre vós sobre a
terra concordarem a respeito de qualquer coisa
que desejardes pedir, isso será concedido por
Meu Pai que está no Céu. Porque, onde
estiverem dois ou três reunidos em Meu nome,
ali estou Eu no meio deles.

Este Por isso, vos digo, que tudo quanto pedires
em oração, crede que receberás, e assim será
para convosco.

3° DIA -- TERÇA-FEIRA3° DIA -- TERÇA-FEIRA3° DIA -- TERÇA-FEIRA

"As sete primeiras afirmativas foram feitas
por Jesus. São as mais sábias e verdadeiras

até hoje pronunciadas. Jamais duvide delas".

1° DIA -- DOMINGO1° DIA -- DOMINGO1° DIA -- DOMINGO

Se pedires, Deus te dará. Se buscares, Deus te
fará encontrar. Se bateres, Deus te abrirá a
porta. Pois tudo o que pedes, recebes de Deus.
O que buscas, encontras em Deus, e a quem
bate, Deus abrirá todas as portas.

2° DIA -- SEGUNDA-FEIRA2° DIA -- SEGUNDA-FEIRA2° DIA -- SEGUNDA-FEIRA

4° DIA -- QUARTA-FEIRA4° DIA -- QUARTA-FEIRA4° DIA -- QUARTA-FEIRA

Se tiveres fé, cumpre saber que tudo é possível
àquele que a tem.

Não te disse Eu que, se creres, tu verás a glória
de Deus?

6° DIA -- SEXTA-FEIRA6° DIA -- SEXTA-FEIRA6° DIA -- SEXTA-FEIRA

Tudo quanto pedires, em meu nome Eu farei. Afim
de que o Pai seja glorificado através do Filho. Por
isso repito: Se pedires alguma coisa em meu nome
Eu o farei.

7° DIA -- SÁBADO7° DIA -- SÁBADO7° DIA -- SÁBADO

Se vós estiverdes em mim e as minhas palavras
estiverem em vós, pedireis o que quiserdes e vos
será concedido.

FIM DA 1ª SEMANA: AGRADEÇA A DEUS PELAS PALAVRAS
ORIENTADORAS, CONFORTADORAS E INSPIRADORAS DE

JESUS. RELEIA SUAS PALAVRAS MAIS UMA VEZ ANTES QUE
O DIA TERMINE.
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5° DIA -- QUINTA-FEIRA5° DIA -- QUINTA-FEIRA5° DIA -- QUINTA-FEIRA

1 °  S E M A N A  

✧ OBSERVAÇÃO: ✧

1°



"O reino de Deus é como um homem que lança a
semente à terra, e que dorme e se levanta noite e
dia, e a semente brota e cresce sem ele saber como."

"A sabedoria do pobre levanta sua cabeça e o faz
sentar entre os grandes."

"O Senhor é justo, Ele ama a justiça, e os corações
retos contemplarão Sua face."

Meu Deus do Impossível, existem irmãos que neste
momento estão passando por grandes sofrimentos e
provações. Pai em Nome de Jesus, leva a todos a tua
luz de energia vital, para que sintam-se amparados.  
E em Nome de Jesus levai a cada um o lenitivo mais
urgente para cada caso.

Obrigado Pai te agradeço em 
Nome de Jesus.
Amém.
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Oh, Deus Todo Poderoso! Deus Fortíssimo
Deus Dulcissimo! Deus Altíssimo e Glorioso
Deus Soberano e Justo, Deus Clemente! E
me humilho a vossos pés, confessando
humildemente que sou um pecador
indigno cheio de iniquidade, eu me
apresento à vossa  Divina Majestade, e
imploro vossa misericórdia e Vossa
Bondade infinita. Não olheis para o imenso
número de pecados que cometi, visto que
sempre vos compadecei dos penitentes,
dignai-vos ouvir minha súplicas. Bendizei,
eu vo-lo peço, minha operação com Vossa
Bondade, misericórdia virtudes infinitas e
inesgotáveis. 
Esta é graça que vos peço, em nome de
Vosso filho que reina convosco e com o
Espírito Santo por todos os séculos dos
séculos. 

Amém!

(Alguém de Deus)

Para meditar:  ✨ORAÇÃO A DEUS PODEROSO✨ 



2°
As sete afirmativas a seguir foram feitas

pelos apóstolos que conviveram com Jesus e
receberam d'Ele uma missão espiritual. Suas

palavras são verdadeiras — ore com fé e
confiança, e tudo lhe será concedido.

8° DIA -- DOMINGO8° DIA -- DOMINGO8° DIA -- DOMINGO
E esta é a confiança que temos nele, que
pedirmos alguma graça segundo a sua
vontade, Ele nos atenderá. (São João)

9° DIA -- SEGUNDA-FEIRA9° DIA -- SEGUNDA-FEIRA9° DIA -- SEGUNDA-FEIRA

Se, porém, algum dentre vós necessita de
alguma coisa, peça a Deus, que, a todos dá
liberalmente e nada nos nega, e lhe ser
concedido. Peça, porém, com fé e de nada
duvidando. Não duvides que conseguirá de Deus
alguma coisa. (São Tiago)
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10° DIA -- TERÇA-FEIRA10° DIA -- TERÇA-FEIRA10° DIA -- TERÇA-FEIRA

Se Deus estiver conosco, quem poderá estar
contra nós? (São Paulo)

Posso vencer todas as coisas pelo poder de
Deus. Ele me dará forças. (São Paulo)

12° DIA -- QUINTA-FEIRA12° DIA -- QUINTA-FEIRA12° DIA -- QUINTA-FEIRA

Mas eu sei bem em que creio e estou bem
certo de que Deus é poderoso para guardar o
meu tesouro até o dia apropriado de me
entregar. (São Paulo).

Os olhos não viram, os ouvidos não ouviram,
nem jamais penetraram no coração dos
homens as bênçãos que Deus tem preparado
para aqueles que O amam.

14° DIA -- SÁBADO14° DIA -- SÁBADO14° DIA -- SÁBADO

Porque tudo aquilo que é gerado por Deus
vence o mundo, e esta é a vitória que vence
o mundo : a nossa fé. (São Paulo)

13° DIA -- SEXTA-FEIRA13° DIA -- SEXTA-FEIRA13° DIA -- SEXTA-FEIRA

11° DIA -- QUARTA-FEIRA11° DIA -- QUARTA-FEIRA11° DIA -- QUARTA-FEIRA
2 °  S E M A N A  



3°15° DIA -- DOMINGO15° DIA -- DOMINGO15° DIA -- DOMINGO
Ao iniciarmos um empreendimento duvidoso,
nossa fé é a única coisa que assegura seu bom
êxito.

Todo problema pode ser solucionado de
maneira acertada se fizermos orações
afirmativas. As orações afirmativas libertam
as forças por intermédio das quais se
conseguem resultados.

17° DIA -- TERÇA-FEIRA17° DIA -- TERÇA-FEIRA17° DIA -- TERÇA-FEIRA
Quando estiver fazendo sua oração, é
importante lembrar que você está tratando
com a maior força existente no Universo. A
força que criou o próprio Universo. Ele pode
criar os caminhos para a realização dos seus
desejos.

16° DIA -- SEGUNDA-FEIRA16° DIA -- SEGUNDA-FEIRA16° DIA -- SEGUNDA-FEIRA

19° DIA -- QUINTA-FEIRA19° DIA -- QUINTA-FEIRA19° DIA -- QUINTA-FEIRA

20° DIA -- SEXTA-FEIRA20° DIA -- SEXTA-FEIRA20° DIA -- SEXTA-FEIRA

As atitudes são mais importantes que os
fatos. Qualquer fato que enfrentamos, por
mais penoso que seja, mesmo que pareça
irremediável, não será tão importante como
nossas atitudes para com Ele.  Por Outro lado
a oração e a fé podem modificar ou dominar
inteiramente um fato.

Essas afirmativas têm origem em
experiências espirituais profundas e são
capazes de abrir seu espírito para Deus

pela fé.

18° DIA -- QUARTA-FEIRA18° DIA -- QUARTA-FEIRA18° DIA -- QUARTA-FEIRA

O poder da oração é a manifestação da
energia. Assim como existem técnica
científicas para a libertação da energia
atômica, existem também processo
científicos para a libertação da energia
espiritual, por meio do mecanismo da
oração esta afirmativa é uma delas.
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3 °  S E M A N A  

A capacidade de possuir e utilizar a fé e de
conseguir a libertação da força espiritual
que ela proporciona é uma habilidade que
como qualquer outra, deve ser estudada
praticada a fim de se chegar à perfeição.



Amar a Deus e ajudar ao próximo amando.
 É o grande segredo, que nos unirá a Jesus, ao

reino de Deus.

22º DIA -- DOMINGO22º DIA -- DOMINGO22º DIA -- DOMINGO

O valor básico na física é a força, o fator
básico na psicologia é o desejo realizável. A
pessoa que pressupõe o êxito tende a
possuí-lo.

Não alimente pensamentos negativos
durante as orações. Somente os positivos dão
resultados. Afirme agora: Deus está comigo.
Deus me está ouvindo. Deus já está
providenciando a resposta certa para o
pedido que lhe fiz.

Aprenda hoje a magia da crença no
espírito, tendo somente pensamentos
positivos. Modifique seus hábitos mentais e
espere o melhor de Deus. Aprenda a
esperar e não a duvidar. Procedendo assim,
tirará a graça que deseja de um mundo de
possibilidades.

 A pessoa que confia em Deus e em si, que é
positiva, cultiva o otimismo e o amor e se
mantém firme na certeza de que será
coroada de êxito, magnetiza a sua condição.
Atrai para si forças criadoras no Universo.

Conceba Deus como estando do seu lado no
trabalho, em casa, na rua, no automóvel,
sempre perto, como um companheiro muito
íntimo. Leve a sério o conselho de Jesus
“orai sem cessar”, falando com Deus de
maneira natural e espontânea. Deus o
compreenderá. 14

4 °  S E M A N A  

Faça uma lista mental dos seus valores
positivos. Ao reconhecê-los com firmeza, suas
forças internas se fortalecem e, com a ajuda de
Deus, você é conduzido da derrota à vitória.

21° DIA -- SÁBADO21° DIA -- SÁBADO21° DIA -- SÁBADO 23º DIA -- SEGUNDA-FEIRA23º DIA -- SEGUNDA-FEIRA23º DIA -- SEGUNDA-FEIRA

24º DIA -- TERÇA-FEIRA24º DIA -- TERÇA-FEIRA24º DIA -- TERÇA-FEIRA

25º DIA -- QUARTA-FEIRA25º DIA -- QUARTA-FEIRA25º DIA -- QUARTA-FEIRA

26º DIA -- QUINTA-FEIRA26º DIA -- QUINTA-FEIRA26º DIA -- QUINTA-FEIRA

“VOCÊ PERCORREU UM TERÇO DESTE PROGRAMA.
AGRADEÇA A DEUS POR ISSO. RELEIA AS

AFIRMATIVAS ANTERIORES E RENOVE SEUS
PROPÓSITOS DE NÃO INTERROMPER ESSA ATITUDE

DE REATIVAR SUA VIDA E SUA FÉ ESPIRITUAL”.

✧ OBSERVAÇÃO: ✧

4°
3°



O poder da oração faz maravilhas. Você
poderá conseguir as coisas mais
extraordinárias pelo poder da fé. Por isso,
quando pedir a Deus alguma graça, não
alimente dúvidas em seu coração por mais
difícil que ela seja de ser alcançada. Lembre-
se de que o poder faz maravilhas.

 “Nunca tomar o Santo Nome de Deus, em
vão, Ame-o e Respeite-o, e ganharás o

Reino do Céu”

Lembre sempre: A dúvida veda o caminho
para a fé, o orgulho a afasta desse caminho. O
poder da fé é tão grande que nada há que
Deus não possa fazer por nós, conosco, ou
por meio de nós, se permitirmos que Ele
canalize a Sua força através de nosso espírito.

 Repita várias vezes hoje estas 3 afirmativas:

“ACREDITO DE QUE DEUS ESTÁ LIBERANDO AS
FORÇAS DE AMOR DA MINHA CAMINHO”

“ACREDITO QUE ESTOU SENDO OUVIDO POR
DEUS”

“ACREDITO QUE DEUS ABRIRÁ SEMPRE UM
CAMINHO ONDE NÃO EXISTE CAMINHO.”

Há uma profunda tendência para alcançar o
que se imagina e que se conserva gravado na
mente, quando esse pensamento é nobre e
seja justo. Por isso, afaste do pensamento as
ideias ruins e nunca aceite que o pior poderá
acontecer. Espere sempre o melhor e o
receberá! Esse estado de pensamento,
auxiliado por Deus, há de dar-lhe o melhor.

15

5 °  S E M A N A  

 FIM DA 4ª SEMANA. VOCÊ JÁ NOTOU A DIFERENÇA
QUE ESSAS AFIRMATIVAS ESTÃO OPERANDO EM

VOCÊ? AGRADEÇA A DEUS POR ISSO E PEÇA-LHE QUE
CONTINUE APERFEIÇOANDO-O CADA VEZ MAIS.

✧ OBSERVAÇÃO: ✧

27° DIA -- SEXTA-FEIRA27° DIA -- SEXTA-FEIRA27° DIA -- SEXTA-FEIRA

28° DIA -- SÁBADO28° DIA -- SÁBADO28° DIA -- SÁBADO

29º DIA -- DOMINGO29º DIA -- DOMINGO29º DIA -- DOMINGO

30º DIA -- SEGUNDA-FEIRA30º DIA -- SEGUNDA-FEIRA30º DIA -- SEGUNDA-FEIRA

4° 5°



5°
O temor é o grande inimigo que aniquila a
personalidade humana e a preocupação é a
mais sutil e a mais destruidora de todas as
doenças humanas. Entregue agora seus
temores e suas preocupações a Deus Todo-
Poderoso. Ele sabe o que fazer com eles.

 “Confia ao Senhor as tuas obras, e te brotará
êxito os teus projetos.”

Jesus disse: Se tiveres fé, mesmo que ela seja
do tamanho de um grão de mostarda, nada
será impossível. A Bíblia fala da fé de modo
absoluto, real e verdadeiro. A fé não é uma
ilusão nem uma metáfora. Ela é um fato
absoluto.

Ter fé não é fazer força para crer. É passar do
esforço para a confiança. É mudar a base da
sua vida, passando a basear-se em Deus, e
não em você apenas.

Diz um ditado popular que devemos ver para
depois crer. Jesus nos ensina, porém, o
contrário. Diz Ele que devemos crer para depois
ver, isto é, se tivermos fé e sustentarmos na
imaginação a realização de nossos desejos,
brevemente isso se materializará. Assim, basta
crer para ver.

A fé traz os acontecimentos do futuro para o
presente. Mas, se Deus demora em atender, é
porque Ele tem um propósito: fazer endurecer
mais nossa fibra espiritual, no meio da espera
onde então Ele se demorará a fazer um milagre
maior. Suas demoras são sempre propositadas.

 FIM DA 5ª SEMANA. VOCÊ PASSOU DA METADE DESTE
PROGRAMA. AGORA AGRADEÇA A DEUS POR ISSO E
RENOVE SEU PROPÓSITO DE NÃO INTERROMPÊ-LO.
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✧ OBSERVAÇÃO: ✧

31º DIA -- TERÇA-FEIRA31º DIA -- TERÇA-FEIRA31º DIA -- TERÇA-FEIRA 34º DIA -- SEXTA-FEIRA34º DIA -- SEXTA-FEIRA34º DIA -- SEXTA-FEIRA

35° DIA -- SÁBADO35° DIA -- SÁBADO35° DIA -- SÁBADO

32 º DIA -- QUARTA-FEIRA32 º DIA -- QUARTA-FEIRA32 º DIA -- QUARTA-FEIRA

33º DIA -- QUINTA-FEIRA33º DIA -- QUINTA-FEIRA33º DIA -- QUINTA-FEIRA



6°
"Separe um momento do seu dia para se
conectar com Deus em silêncio e oração.
Cultive a fé no coração, pratique o bem e

espalhe amor onde estiver — é assim que se
constrói o Reino de Deus na Terra."

Mantenha sempre a calma. A tensão impede o
fluxo da força do pensamento. Seu cérebro não
pode funcionar eficientemente sob tensão
nervosa. Enfrente tranquilamente seus
problemas e não fuja da luta e da
responsabilidade. Mantenha o espírito
tranquilo e a solução de seus problemas
aparecerá serenamente.

A medicina tem progredido muito, mas ainda
não descobriu nenhum remédio ou vacina para
nos liberar de nossos próprios temores e
aflições. No entanto, compreensões melhores
de nosso íntimo e o desenvolvimento da fé em
nosso espírito, parece formar a combinação
perfeita para um auxílio divino e permanente a
qualquer um de nós.

Lembre-se de que as afirmativas divinas são
verdades de lei. Lembre-se também de que
as leis espirituais governam todas as coisas.  
Acredite nas palavras de Jesus: “Se creres,
tudo é possível àquele que crê.” Essa
afirmação é uma lei divina imutável.

Não faça somente pedidos quando orar,
mas agradeça também que lhe estão sendo
dadas muitas bênçãos e agradeça por elas.
Faça uma oração em favor de alguém com
quem você esteja magoado ou tenha
tratado mal. Perdoe e essa pessoa. O
ressentimento é o pior dos venenos da força
espiritual.

Manifeste sempre sua aquiescência em
aceitar a vontade de Deus. Peça o que
quiser, mas esteja pronto a aceitar o que
Deus lhe der. Talvez seja melhor do que
aquilo que você pediu.

17

6 °  S E M A N A  

37º DIA -- SEGUNDA-FEIRA37º DIA -- SEGUNDA-FEIRA37º DIA -- SEGUNDA-FEIRA

36º DIA -- DOMINGO36º DIA -- DOMINGO36º DIA -- DOMINGO

38º DIA -- TERÇA-FEIRA38º DIA -- TERÇA-FEIRA38º DIA -- TERÇA-FEIRA

39 º DIA -- QUARTA-FEIRA39 º DIA -- QUARTA-FEIRA39 º DIA -- QUARTA-FEIRA

40 º DIA -- QUINTA-FEIRA40 º DIA -- QUINTA-FEIRA40 º DIA -- QUINTA-FEIRA



Há um poder Supremo e esse poder pode
fazer tudo por você. Não tente vencer seus
problemas sozinho. Recorra a Ele e usufrua
de Seu auxílio. Se você se sente desgastado,
pode recorrer a Ele. Apresente-Lhe, pois, o
seu problema e peça uma resposta
específica. Ele lhe dará. 7°

“Ame, respeite e honre seus pais, e viva nas leis de
Deus, e obterás as honras e as glórias supremas”

Diga hoje, várias vezes: a concretização do
que almejo não depende de minha
habilidade, mas da fé de depositar em Deus;
o Pai, que tudo pode.

Faça agora a seguinte oração: “Coloco no dia de
hoje, a minha vida, os meus entes queridos e meu
trabalho nas mãos de Deus e só pode vir o bem.
Sejam quais forem os resultados deste dia, esse
resultado está nas mãos de Deus, onde somente
pode advir o bem.”

Vá hoje um pouco além da fé, ponha em prática a
ideia da presença de Deus. Creia sempre que
Deus é tão real e presente como qualquer pessoa
que convive com você. Creia que as soluções que
Ele apresenta para seus problemas não têm erros.
Creia que você será guiado em suas ações de
conformidade com a verdade no resultado certo.

Diga hoje: “Sei que vou conseguir o que desejo.
Sei que vou vencer todas as minhas dificuldades,
sei que possuo em mim todas as forças criadoras
para enfrentar qualquer situação, pairar acima de
qualquer derrota, resolver todos os problemas
amparado e sustentado por essa força divina da
minha vida. Essa força vem de Deus.”

7 °  S E M A N A  

42° DIA -- SÁBADO42° DIA -- SÁBADO42° DIA -- SÁBADO 45º DIA -- TERÇA-FEIRA45º DIA -- TERÇA-FEIRA45º DIA -- TERÇA-FEIRA

43º DIA -- DOMINGO43º DIA -- DOMINGO43º DIA -- DOMINGO

44º DIA -- SEGUNDA-FEIRA44º DIA -- SEGUNDA-FEIRA44º DIA -- SEGUNDA-FEIRA

46 º DIA -- QUARTA-FEIRA46 º DIA -- QUARTA-FEIRA46 º DIA -- QUARTA-FEIRA

No ano 700 a.C. um profeta disse: “Não
soubeste? Não ouviste ainda; que o eterno
Deus, o Senhor, o Criador de todas as coisas,
não desfalece, não cansa, nem dorme? A sua
compreensão é poderosa. Ele dá força aos
fracos e renova a resistência dos que O
buscam”.

41º DIA -- SEXTA-FEIRA41º DIA -- SEXTA-FEIRA41º DIA -- SEXTA-FEIRA

6°

18



Jesus disse: “Vinde a mim todos vós, que estais
cansados e sobrecarregados e Eu vos aliviarei.”
Aprendi comigo a humildade e a mansidão do
espírito e encontrareis conforto para vossos
corações”. Dirija-se a Ele hoje. E o ame de todo
o coração.

Se você tem alguma amargura, o remédio mais
acertado para ela é o conforto salutar que vem
da fé em Deus, que é puro amor e amparo, a
receita básica para sua amargura, entregue-a
sinceramente a Deus e deixe-O tirá-la de
dentro do seu coração. Ele há de drená-la de
seu espírito e a fará fluir completamente
depois. 19

“ATÉ A MORTE LUTE PELA VERDADE, E O
SENHOR DEUS COMBATERÁ POR TI.”

“O AMOR AO SENHOR CONDUZ À VIDA, E
QUEM O POSSUI HABITARÁ NA ABUNDÂNCIA
SEM A VISITA DA DESGRAÇA.”
UM CRISTÃO INDIFERENTE PRECISA
READQUIRIR UM CORAÇÃO PARA DEUS.”

“EM VEZ DE VIVER NAS SOMBRAS DE ONTEM,
CAMINHE NA LUZ DE HOJE E NA ESPERANÇA
DE AMANHÃ.”

“LEVAI OS FARDOS UNS DOS OUTROS E
DESTA MANEIRA CUMPRIREIS A LEI DE DEUS.”

“DEIXE QUE DEUS SEJA O PRIMEIRO NOS SEUS
PENSAMENTOS PELA MANHÃ, E O ÚLTIMO
NOS SEUS PENSAMENTOS À NOITE.”

Antes de ir à 8ª semana,
reflita com as mensagens:  Aprenda hoje um fator importante: seja qual

for a situação, conserve-se sereno, não fique
tenso, relaxe os nervos, mantenha-se calmo,
assuma atitude amiga, ternura e fé no mais
alto, e prepare-se para agir à maneira de
Jesus. Ele disse: “Deixo a vós a paz, eu vos dou
a Minha paz, não se turve o vosso coração
nem vos atemorize”.

47 º DIA -- QUINTA-FEIRA47 º DIA -- QUINTA-FEIRA47 º DIA -- QUINTA-FEIRA

7°48º DIA -- SEXTA-FEIRA48º DIA -- SEXTA-FEIRA48º DIA -- SEXTA-FEIRA

49º DIA -- SABADO49º DIA -- SABADO49º DIA -- SABADO



 “Nunca cometas maldades e nem
desejes mal a ninguém, quem a pratica

não escapa à justiça de Deus. Seja
íntegro, vale a pena.”

Um famoso trapezista estava tentando encorajar
um aluno a fazer acrobacias no trapézio do tipo de
um circo, mas o rapaz não conseguia, pois o medo
o bloqueava e não deixava. Foi então que o
professor lhe disse uma frase, mais ou menos
nestes termos:

“Rapaz, lance seu coração sobre a barra, que seu
corpo acompanhará. O coração é o centro da força
de um homem. Lance seu coração sobre a barra.”
 Quer dizer: Lance ali seus esforços e dificuldades,
em outras, lance sua esperança, sua fé, sua
coragem, sua obstinação, que a sua parte material
o acompanhará. Então, você há de ver que os
obstáculos não tinham tanta resistência assim.”

De duas coisas você já pode estar certo:
Qualquer experiência que nos tortura a alma
traz a oportunidade de crescermos com ela.
A maior parte dos transtornos desta vida
está dentro de nós mesmos, pois o
sofrimento para eles também está ali, e se
está dentro, Deus também pode habitar e
ordenar tudo.

Apodere-se hoje de otimismo, que é o
pensamento positivo iluminado. Onde a sua
mente está cheia de otimismo, nossas forças
naturais criadoras são ativadas e Deus
também entra em ação. Confie na fé, na
expectativa e na esperança. Esteja certo de
que existe uma solução certa para seus
problemas.

"SEMPRE QUE PUDER, AQUIETE O CORAÇÃO,
ESCUTE A VOZ DE DEUS DENTRO DE VOCÊ E

SIGA COM ALEGRIA OS PASSOS QUE ELE
INSPIRA EM SUA CONSCIÊNCIA E NO AMOR

AO PRÓXIMO."

20

8 °  S E M A N A  

50º DIA -- DOMINGO50º DIA -- DOMINGO50º DIA -- DOMINGO

51º DIA -- SEGUNDA-FEIRA51º DIA -- SEGUNDA-FEIRA51º DIA -- SEGUNDA-FEIRA

52º DIA -- TERÇA-FEIRA52º DIA -- TERÇA-FEIRA52º DIA -- TERÇA-FEIRA

8°



8°
Ter problemas não é tão desesperador
assim. Desesperador é não ter coragem de
lutar contra eles. Homens fortes, homens
criadores que realizam grandes obras,
acham que o problema são para a mente,
como exercício são para os músculos, que
desenvolvem nela a resistência necessária a
uma vida mais construtiva e feliz. Agradeça
hoje a Deus pelos problemas que você já
conseguiu vencer com sua coragem e
determinação.

Não fique preso às suas desilusões do
passado. Não permita que elas lhe
entristeçam o presente, nem lhe atrapalhem
o futuro. Digo com um célebre filósofo: “Não
vou me preocupar com o passado, vou
apenas pensar no futuro, grandes ou não ele
que pretendo passar o resto da minha vida.”

Se pretendes que suas energias sejam
renovadas, deve saber o seguinte: Toda a
energia nova procederá realmente da
vitalidade espiritual que receberá quando
orares verdadeiramente a Deus, quando
aprender a viver na companhia de Deus e a
falar com Ele na intimidade espiritual.

Muitas pessoas que não tinham o costume de
orar passaram a fazê-lo porque começaram a
ver na oração, não o exercício místico,
visionário e piegas. Essas pessoas passaram a
ver a oração do modo mais prático e científico
e começaram a usá-la como a capacidade
criadora. Realmente orar é renovar as próprias
energias, é unir nosso espírito ao Espírito de
Deus. Sua graça então pode fluir livremente
em nós.

Coloque em sua mente:
 “O senhor é minha luz e minha salvação, o

que; e a quem poderei temer?”
21

53º DIA -- QUARTA-FEIRA53º DIA -- QUARTA-FEIRA53º DIA -- QUARTA-FEIRA

54º DIA -- QUINTA-FEIRA54º DIA -- QUINTA-FEIRA54º DIA -- QUINTA-FEIRA

55º DIA -- SEXTA-FEIRA55º DIA -- SEXTA-FEIRA55º DIA -- SEXTA-FEIRA

56º DIA -- SABADO56º DIA -- SABADO56º DIA -- SABADO



“QUANTO MAIS VOCÊ OLHA PARA FRENTE,
PARA O CÉU, TANTO MENOS VOCÊ DESEJA AS
COISAS DESTE MUNDO.”

“EXISTEM MUITAS MANEIRAS DE ADORAR A
DEUS, MAS EXISTE SOMENTE UM DEUS A SER
ADORADO”

“EM VEZ DE VIVER NAS SOMBRAS DE ONTEM,
CAMINHE NA LUZ DE HOJE E NA ESPERANÇA
DO AMANHÃ.”

“UMA MENTIRA É A TENTATIVA DE UM
COVARDE DE DESENLIÇAR-SE DO PROBLEMA
QUE ELE CRIOU.”

Todos devemos viver na caridade, alegria, paz,
paciência, bondade, benignidade, fidelidade,
modéstia, continência, sabedoria, paciência e
piedade. Todos com respeito e temor a Deus.

De uma coisa pode ter certeza, jamais
conseguirá ver Deus no coração se não orar.
Você jamais aumentará sua fé se não orar
positivamente. A exercitação da fé pela
Oração, paciência e bondade, são fatores
primordiais de uma vida vitoriosa. Deus
ouvirá suas preces.

 Disse Deus, por intermédio de um profeta:  
“Buscar-me-ei e Me acharei ao ir de todo o
teu desejo e todo o vosso coração.” Isso é
verdadeiramente o processo de oração.
Deus impulsionará as forças que
impulsionarão a concretização de seus
pedidos.

22

Para você refletir:  9 °  S E M A N A  

57º DIA -- DOMINGO57º DIA -- DOMINGO57º DIA -- DOMINGO

58º DIA -- SEGUNDA-FEIRA58º DIA -- SEGUNDA-FEIRA58º DIA -- SEGUNDA-FEIRA

Lembre-se agora das palavras de Jesus:
“Se tens fé, cumpre saber que tudo é

possível àquele que a tem.”

9°



9°
Conquistar a Deus não se faz às pressas.
Viver muito tempo em Deus é o segredo
para conhecê-lo e fortalecer-se n’Ele. Deus
cede à persistência de uma fé que não
cansa. Cede mais ricas graças àqueles que
provam seu desejo por elas pela consciência
de suas orações. Deus criou o caminho
onde não existia um caminho.
“Descobri o rosto de Deus quando meu
coração silenciou.”

Não se preocupe em pensar que está
importunando Deus com os seus pedidos
constantes. A importunação é a essência da
oração eficiente. Importunação não significa
repetição incoerente, mas é um trabalho
sustentado com esforço diante de Deus. O
poder da oração é o de fazer maravilhas e
deixar Deus feliz.

A oração da inteligência traz sabedoria,
alarga e fortalece o mente. O pensamento
não só é iluminado na oração, mas o
pensamento criador nasce da oração. 

Deus tudo faz por nós em resposta às nossas
orações. Todas as pessoas que conseguem
realizar na vida coisas consideradas
extraordinárias, em algum momento colocaram
a oração em primeiro lugar no seu esforço.
Oraram com fervor, até que a luz se entregaram
a ela, tornando-a: a sua verdadeira tarefa; um
serviço agradável e pessoal. Houve luta,
urgência, perseverança e tempo. Jesus disse que
se tu creres, tu verás a glória de Deus.
 “Bendito seja o Senhor todos os dias, Deus nos
saúda, levará nossos fardos.”

Em qualquer situação da vida, orar é uma das
coisas que podemos fazer, e para fazer bem,
deve haver fé, tempo e esforço pessoal. Deve
haver também em nós o desejo de vencer os
obstáculos: por meio da oração o impossível
reside nas mentes inertes daqueles que não
tentam.

23

59º DIA -- TERÇA-FEIRA59º DIA -- TERÇA-FEIRA59º DIA -- TERÇA-FEIRA

60º DIA -- QUARTA-FEIRA60º DIA -- QUARTA-FEIRA60º DIA -- QUARTA-FEIRA

61º DIA -- QUINTA-FEIRA61º DIA -- QUINTA-FEIRA61º DIA -- QUINTA-FEIRA

Podemos aprender e criar muito mais depois de
dez minutos de oração do que muitas horas de
escola. Você pediu; Deus lhe deu. Você buscou;
Deus o fez encontrar.

62º DIA -- SEXTA-FEIRA62º DIA -- SEXTA-FEIRA62º DIA -- SEXTA-FEIRA

63º DIA -- SABADO63º DIA -- SABADO63º DIA -- SABADO



Você acaba de cumprir um poderoso programa
espiritual. Recebeu de Deus, por meio dele, a
graça que pediu — e muitas outras que nem
sequer havia pedido. Perceba: as afirmativas
registradas são cheias de poder. Acredite que a
força que criou o universo continua agindo,
cumprindo os mesmos rituais e criando as
possibilidades para que seu pedido se
concretizasse.
Agora é hora de orar, agradecer e se realizar.
Agradeça a Deus e procure compartilhar com
os outros a luz que você recebeu. Você pode
ser um canal de bênçãos, instrumento de Deus
para abençoar outras pessoas.
Não abandone as súplicas. Permaneça firme.

Reconheça: Você ainda tem muito para ver e
receber e doar as bênçãos de Deus.

“Eu dou graças a Deus por tantas graças
recebidas”

24

“Bendito seja o Senhor todos os dias, Deus nossa
salvação, leva nossos fardos.”

“Não desprezes um homem em sua velhice porque
muitos de nós envelheceremos.”

“Jesus disse: Invoca-me e te responderei, revelando-te
grandes coisas misteriosas que ignoras.”

“Uma das maiores ilusões da vida é a de que o
pecado não traz consequências no futuro.”

“Nem a morte, nem a vida, nem os anjos, nem os
principados, nem o presente, nem o futuro, nem as
potências, nem altura ou profundidade, nem
qualquer outra criatura poderá nos separar do amor
de Deus manifestado em Nosso Senhor Jesus Cristo.”

Para refletir:  

✨CONCLUSÃO DESTA SUA SÚPLICA A DEUS✨ “QUEM CRER EM MIM; COMO DIZ A ESCRITURA: DO SEU
INTERIOR, MANARÃO RIOS DE ÁGUA VIVA.” E ISTO REFERIA-SE
AO ESPÍRITO SANTO QUE HAVIAM DE RECEBER OS QUE N’ELE

CRER.”



Espírito Santo, dá-me um coração grande
aberto à vossa silenciosa e forte palavra
inspiradora, fechado a todas as ambições
mesquinhas, alheio à toda e qualquer
competição humana, compenetrado nas
causas de Deus. Um coração grande e forte
para amar e servir a todos e sofrer por
todos.
Um coração grande e forte para superar
todas as provações, todo o tédio, toda
solidão, toda desilusão, toda ofensa! Um
coração grande e forte, constante até o
sacrifício, quando for necessário! Um
coração cuja grandeza é a medida do dom
total e da vocação fiel à missão de servir, de
cumprir humilde e virilmente, a vontade do
Pai.

Amém.
25

Em louvor e honra de Deus e utilidade do
próximo. Aqueles que invocam o Senhor, se
encheram de temor, quando não havia temor.
Ilumina os meus olhos, para que eu nunca
adormeça na morte. Diga, ó meu inimigo:
prevaleceu contra mim.
 Vossa mão me sustentará, Senhor; vossa
destra me acolherá; o meu coração se alegrou
na tua salvação; cantarei ao Senhor que me
tem favorecido; cantarei ao Senhor que me
deu bens e recitarei Salmos no nome do
Senhor Altíssimo.
                                                                      Amém

✨ORAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO✨
✨ORAÇÃO AO ONIPOTENTE✨

A verdadeira liberdade se encontra na
obediência a Deus.
O nosso testemunho para Deus é a luz para o
mundo que vive na escuridão.

PARA REFLETIR:  



“Para sobreviver ás tempestades da vida, esteja
ancorado na Rocha Eterna”.

“O ouro pode ser um servo útil, mas um mestre cruel”.

“Deus usa as nossas dificuldades para fazer-nos
melhores... e não amargurados”.

“Deus, sede Vós uma chama brilhante à minha frente;
uma estrela guia sobre mim, um caminho suave a
meus pés, um pastor bondoso esteja sempre a me
guiar hoje amanhã e para sempre”.

“Do irreal levai-me ao real! Da escuridão levai-me a
luz! Da morte levai-me para a imortalidade!”

 

Deus, velai por mim sempre, onde quer que eu
esteja, em minhas palavras e pensamentos.
Sede minha guia em meio a tudo o que é escuro
e duvidoso. Conduzi-me, Senhor, pois desejo a
salvação e quero ser obediente a tudo o que
Vos agrada.
Não permitais que eu me desvie da trilha da
bondade e da caridade. Livrai-me das falsas
sugestões e conduzi os meus passos para que
sigam Vossos mandamentos.
Pois Vós sois o meu Criador e Redentor, ó meu
Senhor, minha ajuda e meu conforto, minha
confiança e minha esperança.
Não Vos esqueçais de mim quando eu estiver
distante da vida, e tende misericórdia de mim
no momento do juízo final.

Amém!
                                                                                    (Mauro Martinho)
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“As mais belas orações criadas por
homens perseverantes, às obras de Deus.” PARA REFLETIR:  

✨PEDINDO A DEUS✨



Quando eu morrer não lembrem que fui
aquele que ganhou o prêmio Nobel da Paz,
mas simplesmente como alguém que tentou
viver sua vida um dom e causa da Paz e da
felicidade humana.
                                                                                   (Luther King)

PAI: Ponho-me em Tuas mãos, faça de mim o
que quiseres. Aconteça o que acontecer,
agradeço-te. Estou disposto a tudo. Aceito
tudo, contanto que tua vontade se cumpra em
mim e em tudo que tuas criaturas, nada mais
desejo, Pai. Confio-me a Ti, sem medida, com
um coração infinito, pois é o meu amor por Ti o
que me impulsiona e me decide: em pôr-me
em Tuas mãos, porque tu és MEU PAI.
                                                                     (Charles de Foucauld)

Deus amado, ensinai-me a ser generoso;
Ensinai-me a servir-Vos como Vós mereceis, a
dar e não calcular o custo, a lutar e não
considerar os ferimentos, a trabalhar
arduamente e não procurar repouso, a lutar e
não procurar recompensa exceto a de saber
que faço Vossa vontade.
                                                                      (Santo Inácio de Loyola)

Possam as paixões da luxúria, ira, cobiça,
orgulho e apego ao mundo abandonar.
Ó Senhor, eu venho procurar Vosso abrigo.
Abençoai-me com Vossa graça.

                                                                                       (Alguém de Deus)
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✨UM HOMEM QUE QUERIA A PAZ NO MUNDO✨

✨ORAÇÃO DO ABANDONO✨

✨AMADO DEUS✨

✨UM PEDINDO A DEUS✨



Maria, mãe de Jesus e nossa mãe querida, foste
o modelo de vida, alegria e felicidade para
todos nós. Fostes exemplo para a nossa vida,
nos ensinando a amar. Volvei para nós o vosso
olhar que tem cheiro e bondade. Ajudai-nos a
ter coragem, humildade e fé para trabalharmos
na construção do Reino de Deus.
Ajudai-nos a pensar como Jesus pensou, amar
como Ele amou e viver como Ele viveu. Ajudai-
nos a colocar em primeiro lugar o Reino de
Deus buscando, rezando todos os dias com os
filhos e também participando dos grupos de
famílias, levando a mensagem da boa nova do
evangelho nos primeiros cristãos.
Ajudai-nos a viver unidos na paz, na
comunidade, no lazer com todos, sem excluir
nada e toda parte.
Amém                                                   
                                                                (Ir. Genilda Carbonera)                                                                                                                                       

“A vida de cada pessoa é um conto de fadas escrito pela mão de Deus.”
“Prostro-me diante de Vós, Senhor, habitai em mim e salvai-me com a vossa graça.”

Se eu fosse inteligente, Senhor, não julgaria
ninguém. Seria capaz de perceber que cada
pessoa é um mistério. Se eu fosse inteligente,
Senhor, não julgaria ninguém, pois seria capaz
de compreender que ninguém está petrificado
no erro.
Seria capaz de perceber que o erro é uma fase
superável do ser humano.
Se eu fosse inteligente, Senhor, seria capaz de
reconhecer que não sou juiz de ninguém.
Seria capaz de respeitar o mistério do outro.
Seria capaz de reconhecer que só o Senhor
pode julgar com justiça.
Se eu fosse inteligente, Senhor, saberia que
“tudo o que se julga, se condena”.
Tu próprio disseste ao mesmo tempo, amar.
 “Não julgueis, e não sereis julgados.”
                                                                          (Alguém de Deus)
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✨MARIA, EXEMPLO PARA NOSSA VIDA✨ ✨SE EU FOSSE INTELIGENTE SENHOR✨



Ó Grande Mestre, criador do universo Que por
todos os mundos habitados, seja amado e
respeitado. Que o teu verbo seja santificado. Que
se veja o esplendor de tua luz, e a energia vital de
seus grandiosos nome  tome total luz em nossa
mente riqueza em todos os mundos, como reino e
rei de todas as nações. Dá ao nosso espírito, que se
criastes, a plenitude do saber, com força interior e
ímpetos totais, para merecermos a ti. Dá à nossa
alma a sinceridade e à nossa inteligência a verdade.
As faltas e pecados que quis na minha infância
espiritual e que resisti até hoje me arrependendo.
Preserva-me da ignorância e da
 prepotência que me atacam nas horas de
fraqueza. O único criador, o senhor dos senhores,
O princípio e o fim de todas as coisas. O reinado
que não se acaba, o louvor dos universos  e todas
as criaturas criadas. 

Amém.
(de Marcus Martins dos Santos)

É somente pela perseverança, calma e fé que
chegamos à comunicação com o plano
invisível e à intuição de DEUS. A alimentação
das forças psíquicas deve se feita em silêncio,
por meio da meditação e da prece. A prece é
uma cerimônia bendita e mágica de primeiro
encanto, e o seu fim é fazer o homem entrar
em união com o inconsciente superior.
Conforme a tradição, Pitágoras exigia de seus
discípulos longos tempos de silêncio, e esse é
um meio prático e simples de desenvolver o
próprio mental. O silêncio, antes de uma
súplica ou prece, deve fazer uma meditação
de cinco minutos; deve aquietar a mente.
Aquele que quiser entregar-se à prática da
prece, deve fazer todos os dias. regularmente,
às mesmas horas, para que o espírito se
acostume, crie hábitos e por fim, busque
elevar-se espontaneamente sempre a Deus.
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(O princípio e o fim de toda a Criação)
✨ADAPTAÇÃO AO UNIVERSO✨ ✨ORAÇÕES PARA A SEMANA✨



É pela prece fervorosa que se consegue  
condensar as coisas psíquicas; por isso,  
insistiremos mais sobre este ponto  
passaremos a indicar como deve ser feita a
prática.

“Vamos indicar a linha aproximada de conduta que
devemos seguir durante a prece da semana com Deus” 

O dia é dividido em quatro partes  que
correspondem às quatro estações do ano  e às
quatro semeaduras do limiar: a manhã é  a
primavera do dia, período de expansão  
intelectual; o meio dia ou estio, período de  
maturação e ação; o entardecer é a frutificação
e realização; enfim, o escurecer é o inverno,
reservado ao recolhimento e reflexões.

Deve ser consagrado à prece nestas três
formas: ao levantar, o trabalho e o  
recolhimento. Pela manhã, depois de ter-se
purificado fisicamente pela água, deve-se fazer
a oração. Depois, deve-se entregar às
ocupações ou  ao trabalho  que  seja  digno  aos 

olhos de Deus, que é a mais útil e a mais eficaz das
preces.
Quem trabalha, ora, diz o Evangelho. A maior  parte
do dia deve ser consagrada ao exercício  da
profissão, e só depois de cumpridos os  deveres
profissionais é que o praticante deve  entregar-se à
meditação.
À noite, antes de adormecer, é conveniente  fazer
um exame de consciência, a fim de  desenvolver as
boas qualidades e vencer os  vícios que se
apresentavam na véspera.

OBSERVAÇÃO: "PARA O DOMINGO O SÉTIMO DIA"

O dia do sol (domingo) deve ser consagrado  quase
exclusivamente à leitura, à meditação, a um
trabalho intelectual ou  a prece feita na intimidade e
no silêncio.
Evitar qualquer trabalho material.
Também o domingo deve ser consagrado à família.
Os membros da família devem fazê-la em conjunto.
Em seguida, escolher um tema evangélico, discutir
sobre ele por uma longa meditação sobre o Amor
Divino e as forças Celestes.
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É pelo exercício progressivo da meditação que,
pouco a pouco, chegará a desenvolver suas
faculdades psíquicas superiores, as quais foram
designadas e definidas pelos
classificadores pelos antigos de maneira mística. São
elas: a inspiração profética, o êxtase e sonho
profético.
A meditação das coisas espirituais combina o esforço
da razão com a concentração e impulsiona essas
coisas espirituais combinadas à oração no psiquismo
superior até a expiração e progressivamente à
intuição.
Neste estado, o corpo é iluminado pela luz espiritual
e, ao invés de sonhar verdades, é justa são os os
meios de desenvolver no indivíduo essas visões
elevadas.
Os êxtases se manifestam como estados imensos
fenômenos, porém, neste estado, a imaginação é
excluída. 
O êxtase se manifesta simplesmente pelo
desprendimento do corpo astral e visão à distância.
O    sonho    profético     é    produzido   por   um  
mecanismo da alma que, por sua inspiração, vai até
a memória pelas vias profundas e vê esse em tal
clarim que a mente vulgar e a emoção nunca se
engana.

Aquele que quiser provocar sonhos proféticos  
deve ter seu corpo bem disposto à noite  e ter o
cérebro dominado pelos vapores do álcool  nem o
espírito sujeito às paixões, e durante esse  sono
deve estar embebido; o ser interior que  deseja
esse sono embebedar, o quarto deve estar  limpo
e arejado. Tendo conseguido esse estado,  o
espírito deve abandonar o pensamento fixado no
que deve  desejar. Assim terá sonhos verdadeiros
e certos.

“Senhor, fazei-me como um cristal para que
 vossa luz possa brilhar por meio de mim.”

O chamado de Deus para uma tarefa
 inicia-se nas forças espirituais.
“Os planos de Deus incluem você.

 Será que os seus planos incluem Deus?”
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Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja o
vosso nome, venha a nós o vosso reino, seja feita a
tua vontade assim na terra como no céu, o pão
nosso de cada dia dai-nos hoje, perdoai as nossas
ofensas, assim como perdoamos os nossos
ofensores; e não nos deixeis cair em tentação, mas
livrai-nos de todos os males.                            Amém
Livres-me, Senhor, de todos os perigos e das
ciladas e tentações dos males passados, presentes
e futuros, toda maldade, a cor e o sabor do pecado,
pela bondade e poder do seu corpo e
preciosíssimo sangue e sua criatura, fiel
intercessora, a bem-aventurada Virgem Maria, os
meus anjos protetores do Santuário do Senhor, a
bondade dos anjos e santos. Dê a mim e à vossa a
paz, a saúde durante minha alma e todo o santo
dia de hoje, de noite e de amanhã, por todos os
dias de nossa vida e paixão, pelo mesmo Jesus
Cristo vosso Filho e nosso Senhor, que com Deus
Pai e o Espírito Santo, em unidade de Espírito Santo
sois Deus pelos séculos.
Que o pão de seus anjos seja o meu pão espiritual,
e o crescimento de meu corpo, e  o   fortalecimento

de minha alma, seja a força dos santos, o corpo dos
mártires, a oração do justos e a fé dos profetas.
Amém Senhor, pela vossa santa cruz, livrai-me de
todos os males, presentes, passados futuros.
Senhor, Jesus Cristo, por vosso sagrado amor, Seu
Sagrado Corpo, Seu Milagroso sangue, Sua Sagrada
Coroa e Sua Santa e Sagrada Cruz, me ajudem, me
consolem e me protejam, a mim que sou vossa
criatura, tanto no corpo, na alma e no espírito, e que
vosso inimigo se estenda a doçura de Deus, que é o
Cristo. Assim Seja. Cordeiro de Deus, que tiras  os
pecados do mundo, livrai-nos Senhor. Sagrada Cruz,
livrai-nos de nossos inimigo secretos, tende piedade
de minha alma e de meu corpo, tende piedade de
mim e livrai-me em Cristo. Assim Seja. Cristo,
cordeiro de Deus, imolado para a salvação do
mundo  e para a salvação das almas de nós os
nossos irmãos. Cordeiro de Deus pelo qual todos os
que acreditam e amam, não se envergonham, paz
seja conosco, vossa paz esteja conosco e com a
nossa família, nesta casa como vontade divina. 

Amém.
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✨ORAÇÃO PARA O DOMINGO✨



Ó Grande Deus, pelo qual todas as coisas foram
libertadas! Livrai-me também do mal.
Ó Grande Deus, que concedeste as santas graças
a todos os que creram em ti!
Ó Grande Deus, que socorrestes e aliviastes
todas as coisas! Ajudai-me e socorrei-me em
todas as minhas angústias, em todos os perigos
da vida, minhas aflições, meus pensamentos,
minhas necessidades.
Pelo vosso gloriosíssimo nome, pelo qual criou o
mundo inteiro e pelo qual fizeste nascer o vosso
Filho, que é o verbo feito carne. Pela Sagrada
Cruz, em nome do Pai, do  Filho  e  do      Espírito
Santo, pela Sagrada Cruz, realizo a suprema   lei    
de  toda  a    vossa  fé,    para  que   o    poder    da      
vossa mão me salve de todo o perigo.
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✨ORAÇÃO PARA SEGUNDA-FEIRA✨

 Pela Sagrada Cruz, em nome do Pai, do Filho
e do Espírito Santo.
Onipotente, onibondoso e Onipresente, livrai-
me de todos os males e perigos, e vinde em
meu auxílio. Ó Grande Deus, que fizeste o céu
e a terra, que tudo renovaste, dai-me
sabedoria para suportar os males do mundo,
com firmeza e coragem. Que a bênção do
Senhor esteja comigo, que a bênção de Deus
Pai esteja comigo, que a bênção de Maria com
seus filhos, esteja comigo.
                                    
                                   Pela Santa e Sagrada Cruz.
                                                                     
                                                                                           Amém



Que a bênção de Deus esteja comigo todos os
dias da minha vida, em todos os momentos
da minha vida, e que eu esteja sempre sob a
proteção de Deus, e que a minha vida esteja
sem limites de merecimento.
Que o Espírito Santo me abençoe e que a
virtude do Espírito Santo esteja em minha
vida.
Que o Espírito Santo esteja comigo, esteja
comigo a virtude da verdade. Que o Espírito
Santo me livre da injustiça.
Que a bênção do Senhor esteja comigo, no
meu corpo, na minha alma, em todos os dias
da minha vida.
Que o Senhor me livre de todo pecado, pela
Santa e Sagrada Cruz.
                                                                                           Amém
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✨ORAÇÃO PARA TERÇA-FEIRA✨

Que a bênção e a consagração do pão e do
vinho que Nosso Senhor Jesus Cristo fez
quando deu aos seus apóstolos, dizendo-lhes:
“Tomai e comei, este é o meu corpo”, esteja
comigo e me abençoe em todas as partes do
meu corpo. Que a bênção de todos os santos,
anjos, arcanjos, profetas, mártires, confessoras,
santas virgens, seja comigo, esteja comigo.
Que a bênção de todos os patriarcas e justos da
fé esteja comigo.
Que a bênção do céu, da terra, do mar, dos rios,
dos poços, das fontes e das águas, esteja
comigo.
Que a bênção de Deus, esteja comigo e que me
livre de todo o mal, do perigo visível e invisível e
que me coloque ao lado de sua proteção.



Ó Deus! Defendei-me contra o inimigo
maligno e contra todos os meus inimigos
visíveis e invisíveis, e livrai-me do mal. Jesus
Cristo Rei veio em paz. Deus feito homem
sofreu com paciência por nós sobre o
Crucifixo na cruz.
Que Jesus Cristo, em clemência, esteja sempre
em mim e tire os inimigos para defender-me.
 Jesus Cristo reina, Jesus Cristo manda.
Que Jesus Cristo me livre continuamente de
todo o mal.
Que Jesus Cristo se digne dar-me a graça
triunfante de todos os inimigos e adversários
enviados por espíritos do maligno.
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✨ORAÇÃO PARA QUARTA-FEIRA✨
A Sagrada Cruz de Nosso Senhor Jesus
Cristo Fuga sua vista, inimigo do Leão da
Tribo de Judá triunfou.
Aleluia, aleluia, aleluia.
Salvador do mundo, salvai-me, ajudai-me,
não me deixeis cair em tentação.
Ajudai-me, Senhor, através de seu
precioso e sagrado sangue. 
Socorrei-me, Deus, socorrei-me, pois vós
sois meu Pai e meu Senhor.
 Seja feita a tua piedade de mim, sede meu
amparo, Senhor. Pai celeste, ajudai-me em
todas as minhas súplicas, Deus da minha
salvação.
Amém
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✨ORAÇÃO PARA QUINTA-FEIRA✨

Diante de Vossa luz, todas as trevas se

esconderão e jamais ressurgirão.

Concedei-me a vossa misericórdia e

sabedoria, ó Deus eterno e justo.

Sublime e glorioso Jesus Cristo!

Vos sois a benção que me protege da

morte, sois a luz que me protege das

trevas, hoje, amanhã e por todos os dias da

minha vida.

 

                                                                                      

Amém

Iluminai meus olhos com a verdadeira luz, de
que no fundo fechado passas para a vida
eterna!
Iluminado com a Vossa luz irei vencer a vida.
Sob a pronunciação do lindíssimo nome de
Vosso Filho Jesus Cristo, Vosso dileto filho,
que da grandeza de Vossa eterna glória, toda
a humanidade será salva, e todos os
pecadores arrependidos confessarão Jesus
Cristo, os salvos!
A Vossa presença fugirão os demônios, os
espíritos malignos, e todos os que deles
encarceraram os mortos vivos do pecado.
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✨ORAÇÃO PARA SEXTA-FEIRA✨

Derramai a piedade. Deus tenha piedade e
ilumine os poderosos para tornarem o
mundo abençoado para o caminho do amor
ao próximo.

Pela Santa e Sagrada Cruz.

Assim seja,
                                                                                 Amém

Deus do Universo!
Jesus piedoso, bondoso, glorioso e agradável!
Alegria do mundo!
Salvai a humanidade sofredora!
Poderoso Espírito do amor Eterno, espalhe
entre todos os povos do mundo a caridade.
Livra-nos da doença da miséria e da fome!
Que todos os governantes do mundo,
inspirados pelo Amor de Nosso Senhor Jesus
Cristo, dirigidos e orientados pelo Espírito Santo
e Divino, possam usar o seu pensamento    e    
propósito,      com      todas as suas forças e
todo o seu prestígio a favor de um mundo
melhor, mais justo e fraterno, onde a dignidade
de um lugar se sinta no interior e se expanda
em todas as pessoas de bem.



Jesus Cristo, filho Unigênito de Maria
Santíssima, salvação do Mundo!
Filho do Criador Eterno!
Concede-me o espírito são e puro para vos
dar honra e glória e o respeito que vos são
devidos!
Libertador do mundo!
Enquanto não chega a tua hora inimigo!
Tu és mais forte, porque Ele, que te será
sempre o mais amado.
Jesus nasceu de Nazaré - frango, os cravos e
a cruz e espinhos, a morte de um Cristo
inofensivo!
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✨ORAÇÃO PARA SÁBADO✨

Espírito abençoado de Jesus Cristo a todas
as criaturas, a este vosso favor e luz do
mundo!
Preservai os vossos filhos e filhas, homens e
mulheres de boa vontade, das tentações do
espírito do erro e das doenças e desgraças.
Que as chagas de Jesus Cristo nos sirvam de
proteção hoje e sempre, hoje, amanhã e
para sempre por todos os dias.

                                                  Amém
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Ó meu Jesus, que dissestes: "Em verdade
vos digo: pedi e recebereis, procurai e
achareis, batei e ser-vos-á aberto," eis que
eu bato, procuro e peço a graça... (Pai-
Nosso, Ave-Maria, Glória...).

"Sagrado Coração de Jesus, confio e
espero em Vós!"

Ó meu Jesus, que dissestes: "Em verdade
vos digo: qualquer coisa que peçais a meu
Pai em meu nome, Ele vo-la concederá,"
eis que ao vosso Pai, no vosso nome, eu
peço a graça... (Pai-Nosso, Ave-Maria,
Glória...).
"Sagrado Coração de Jesus, confio e
espero em Vós!"

Ó meu Jesus, que dissestes: "Em verdade vos
digo: passarão o Céu e a Terra, mas minhas
palavras, jamais," eis que, apoiado na
infalibilidade de vossas santas palavras, eu
peço a graça... (Pai-Nosso, Ave-Maria, Glória...).
 
"Sagrado Coração de Jesus, confio e espero em
Vós!"
 
Ó Sagrado Coração de Jesus, a Quem uma
única coisa é impossível, "isto é, a de não ter
compaixão pelos infelizes," tende piedade de
nós, míseros pecadores, e concedei-nos as
graças que Vos pedimos por intermédio do
coração Imaculado da vossa e nossa terna Mãe.
São José, amigo do Sagrado Coração de Jesus,
rogai por nós.
Rezar: (Salve Rainha).

✨AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS✨
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Senhor Deus, criador do céu e da Terra.
Poderoso é o vosso nome, grande é a vossa
misericórdia! Em nome do vosso filho, Jesus
Cristo, recorro a vós, neste momento, para
pedir bênçãos para minha vida e para todos os
meus familiares. Que a Divina Luz incida sobre
todos nós. Com vossas mãos retirai todo o
mal. Todos os problemas e todos os perigos
que estejam ao nosso redor. Que as forças
negativas que nos abatem e nos entristecem
se desfaçam ao sopro da vossa bênção. O
vosso poder destrua todas as barreiras que
nos impedem do progresso. E do céu, vossas
virtudes penetrem em cada um de nós, dando-
nos paz, saúde e prosperidade. Abra, Senhor,
os nossos caminhos. Que nossos passos sejam
dirigidos por vós para que não tropecemos na
caminhada  da    vida.    Nossas   vidas,   nossos  

"Não guardes rancor do teu próximo por nenhuma
injustiça, e não faças nada num movimento de
paixão".
"Ensina-me Teus caminhos Senhor, e caminharei
segundo tua verdade".
"Nas horas pesadas da vida, nos dias de tristeza e
acabrunhamento procure por Deus, só Ele poderá
inspirar-te a paciência e a submissão às leis
eternas".

PARA REFLETIR:  

✨ORAÇÃO DE FÉ DA FAMÍLIA✨

lares e trabalhos, sejam por vós, abençoados.
Entregamo-nos em vossas mãos poderosas, na
certeza de que todas as graças iremos
alcançar. Agradeço, em nome do Pai, do Filho
e do Espírito Santo. 
                                                                         Amém
                                                                                                       
                                                                                                       (Alguém de Deus)
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Deus Pai, Deus Filho (fazer o sinal da cruz), Deus
Espírito Santo, ó Santíssima trindade, descei
sobre nós. Ó Virgem Imaculada, anjos, santos do
paraíso intercedei por nós, fortalecei-nos,
Espírito Santo. Formai-nos, enchei-nos de vós.
Expulse de nós, todas as forças do mal. Aniquilai-
as, destruí-as, desintegrai-as para que fiquemos
bem e possamos praticar o bem. Afastai de nós
os malefícios, as bruxarias, a magia negra, a
magia mental, as missas negras, os feitiços, as
amarrações, as maldições, os maus-olhados, a
infestação diabólica; a possessão diabólica; tudo
que é mal, pecado, ódio, inveja e perfídia; as
doenças físicas, psíquicas, moral, espiritual e
diabólica. Queimai todos esses males no inferno
e desintegrai-as para que nunca mais nos
possam   prejudicar,      nem    a    mim   e  nem  a

nenhuma outra criatura do mundo. 
Com a força de Deus Todo Poderoso, em nome
de Jesus Cristo, (fazer o sinal da cruz), o redentor,
e pela Intercessão da Virgem Imaculada. Ó Deus,
Espírito Santo: ordenai a todo o mal presente, a
todos os espíritos impuros, que nos deixem
imediatamente para nunca mais voltar, que vão
para o fogo eterno acorrentados pelo arcanjo
Miguel, por São Gabriel, São Rafael e por nossos
Santos Anjos da Guarda e esmagados pelos pés
da Santíssima Virgem Imaculada. (Rezar:) com
muita devoção e fé.

 1- Creio em Deus Pai..., 1- Pai Nosso..., 1- Salve
Rainha..., 1- Ave Maria..., 1 Santo Anjo..., 1-Glória
ao Pai..., Pelo sinal da Santa Cruz livra-nos..., Em
nome do Pai...

                                                                      (Padre Marcelo Rossi)

✨ORAÇÃO CONTRA TODOS OS MALES✨
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Senhor tu és grande, Tu és Deus e nosso
Pai, te pedimos pela intercessão e ajuda:
dos arcanjos São Miguel, São Rafael e
São Gabriel para que esta oração traga
libertação do maligno. Da angústia, da
tristeza e da obsessão liberta-nos
Senhor! Do ódio, da malícia e da inveja,
liberta-nos Senhor! Dos pensamentos de
ciúme, raiva e das doenças físicas,
Liberta-nos Senhor! Da divisão da
família e de toda má amizade. Liberta-
nos Senhor! De todo desejo de fazer o
mal, de toda as falsas doutrinas, Liberta-
nos senhor! Ó Senhor que dissestes:
"Vos deixo a paz, vos dou a minha paz".
Pela intercessão da Virgem Maria,
concedei-nos a libertação de todas as
maldições e gozar sempre a Vossa paz.
Amém!

(Padre Alberto Gambarini)

Creio  em Deus Pai  todo poderoso,
Cr iador  do Céu e  da Terra ;  e  em Jesus
Cr isto ,  seu único F i lho,  Nosso Senhor ;
que fo i  concebido pelo  poder  do Espír i to
Santo;  nasceu da V irgem Mar ia ;  padeceu
sob Pôncio  P i latos ;  fo i  cruc i f icado,
morto e  sepul tado;  desceu à  mansão dos
mortos ;  ressusc i tou ao terce iro  d ia ;
subiu  ao Céu;  está  sentado à  d ire i ta  de
Deus Pai  todo poderoso,  de onde há de
v ir  a  ju lgar  os  v ivos  e  os  mortos .  Cre io
no Espír i to  Santo;  na Santa  Igre ja
Catól ica ;  na  Comunhão dos Santos ;
remissão dos pecados;  na ressurre ição
da carne;  na v ida eterna.  Amém.
 

✨ORAÇÃO DA LIBERTAÇÃO✨ ✨CREDO✨
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Salve, Rainha, Mãe de misericórdia, vida, doçura e
esperança nossa, salve! A Vós bradamos, os
degredados filhos de Eva. A Vós suspiramos,
gemendo e chorando neste vale de lágrimas. Eia,
pois, advogada nossa, esses vossos olhos
misericordiosos a nós volvei. E depois deste desterro
mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre, ó
clemente, ó piedosa, ó doce sempre Virgem Maria.

1ª Pessoa: Rogai por nós, Santa Mãe de Deus. 

2ª Pessoa: Para que sejamos dignos das promessas
de Cristo.

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, se a ti
me confiou a piedade divina, sempre me rege, me
guarde, me governe, me ilumine. Amém.

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Como
era no princípio, agora e sempre. Amém.

Sempre para frente

"Minha vontade chama-se para frente,
sempre para frente, cada vez mais

conhecimento em Deus, mais vida, vida
divina!" E com ela conquistarei a plenitude
da minha existência, construirei para mim
uma personalidade e um caminho melhor e

em harmonia radiosa com Deus."
                                                                              (De Algum de Deus)

✨SALVE RAINHA✨

✨SANTO ANJO✨

✨GLÓRIA AO PAI✨
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" S e m  o  p e n s a m e n t o  d e  D e u s  q u e
i l u m i n a  a s  p r o f u n d e z a s  d o
C o s m o s ,  s e m  e s s a  l u z
i m o r r e d o u r a ,  t u d o  p e r m a n e c e r i a
i m e r s o  e m  t r e v a s .  E s s e
p e n s a m e n t o ,  p o r é m ,  n ã o  a p a r e c e
e m  t o d o  o  s e u  e s p l e n d o r  s e n ã o  a o
s e r e s  q u e  t o r n a r a m  d i g n o s  d e  o
c o m p r e e n d e r ,  à q u e l e s  c u j o  s e n s o
í n t i m o  s e  d e s c o r t i n o u  à  g r a n d e
v o z  d o  i n f i n i t o ,  a  e s s e  e t e r n o
s o p r o  q u e  p e r p a s s a  n o s  m u n d o s  e
f e c u n d a  a s  a l m a s  e  o  u n i v e r s o " .

( A l g u é m  q u e  e s t á  e m  D e u s )

✨O PENSAMENTO DE DEUS✨
✨AVE MARIA✨

A v e  M a r i a ,  c h e i a  d e  g r a ç a ,  o

S e n h o r  é  c o n v o s c o ,  b e n d i t a

s o i s  V ó s  e n t r e  m u l h e r e s  e

b e n d i t o  é  o  f r u t o  d o  v o s s o

v e n t r e ,  J e s u s .  S a n t a  M a r i a ,

M ã e  d e  D e u s ,  r o g a i  p o r  n ó s ,

p e c a d o r e s ,  a g o r a  e  n a  h o r a

d e  n o s s a  m o r t e .  A m é m .
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Muito obrigado, Senhor, por este local sagrado de
trabalho.
Senhor, ilumine, oriente e proteja a todos aqueles que
aqui entrarem.
Senhor, muito obrigado, pela sua segurança e proteção.
Em cada centímetro de área desta empresa ou casa,
abençoada.
O Senhor se manifesta, purificando-a em definitivo.
Muito obrigado, Senhor.
Aqueles que vierem com maus pensamentos, ao
cruzarem esta porta abençoada, o Senhor lhes
purificará a mente, tornando-os nossos melhores
amigos.
 
Senhor, zela e protege este local sagrado de trabalho,
fazendo com que os colegas, parentes, amigos, vizinhos,
fornecedores e clientes tenham a satisfação de estar
conosco e partilhem da nossa amizade.

Muito obrigado Jesus

(De Alguém de Deus)

Concedei-me, ó Mestre, por Vossa graça, que eu
possa seguir tudo que é bom puro, contentar-me
com as coisas simples. Não falar mal do alheio, ter
uma mente tranquila. Livrar-me de preocupações,
impedir que eu de Vós seja afastado, seja por
felicidade ou desgraça. Considerar o meu
semelhante não como um meio, mas um fim. 
Servir o próximo firmemente em pensamentos,
palavras e ação, jamais fazer qualquer tipo de
discriminação ou pronunciar uma palavra ou
humilhação, repelir todo o egoísmo e o orgulho. 
Fazei que eu siga este caminho e nele me mantenha
fiel até o fim de meus dias.
 Assim para Vós te satisfazer e corretamente a Vós
servir.

(de alguém de Deus)

✨ORAÇÃO PARA PURIFICAR O AMBIENTE✨✨ORAÇÃO PARA PURIFICAR O AMBIENTE✨ ✨RELACIONAMENTO COM DEUS✨✨RELACIONAMENTO COM DEUS✨
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 1. Aquele que habita no esconderijo do
altíssimo, à sombra do Onipotente
descansará.
2. Direi do SENHOR: Ele é o meu Deus, o meu
refúgio, a minha fortaleza, e nele confiarei. 
3. Porque ele te livrará do laço do
passarinheiro e da peste perniciosa. 
4. Ele te cobrirá com as suas penas, e debaixo
das suas asas te confiarás; a sua verdade
será o teu escudo e broquel. 
5. Não terás medo do terror da noite nem da
seta que voa de dia. 
6. Nem da peste que anda na escuridão, nem
da mortandade que assola ao meio dia. 
7. Mil cairão ao teu lado e dez mil à tua
direita, mas não chegará a ti. 
8. Somente com os teus olhos contemplarás, e
verás a recompensa dos ímpios.

9. Porque tu, ó SENHOR, és o meu refúgio. No
altíssimo fizeste a tua habitação.
10. Nenhum mal te sucederá, nem praga
alguma chegará à tua tenda. 
11. Porque aos seus anjos dará ordem a teu
respeito, para te guardarem em todos os teus
caminhos. 
12. Eles te sustentarão nas suas mãos, para
que não tropeces com o teu pé em pedra. 
13. Pisarás o leão e a cobra; calcarás aos pés
o filho do leão e a serpente. 
14. Porquanto tão encarecidamente me
amou, também eu o livrarei; pô-lo-ei em
retiro alto, porque conheceu o meu nome. 
15. Ele me invocará, e eu lhe responderei;
estarei com ele na angústia; dela o retirarei, e
o glorificarei. 
16. Fartá-lo-ei com longura de dias, e lhe
mostrarei a minha salvação.

Meu Irmã(o) em Cristo Jesus, no perigo, na angústia e no
sofrimento procure por Deus neste salmo.  E Ele te
ouvirá e te Salvará.

✨SALMO 91✨✨SALMO 91✨
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"Ó Meu Deus ajuda-me. Ó meu Pai! fonte de Luz de
toda a sabedoria de todo o amor. Espírito Supremo
cujo nome é Luz; eu te ofereço os meus louvores e
minhas aspirações! Que elas subam a ti, qual um
perfume de flores, qual sobem para o Céu os odores
inebriantes dos bosques. Ajuda-me a avançar na
senda sagrada e inebriante do conhecimento, para
adquirir uma compreensão mais alta de suas Leis
Divinas, afim de que, se desenvolva em mim mais
simpatia, amor pela grande família humana; pois sei
que, pelo meu aperfeiçoamento moral, pela
realização, pela aplicação ativa em torno de mim, e,
em proveito de todos, da caridade e da bondade,
aproximar-me-ei de Ti, e merecerei conhecer-te
melhor, comungar mais intimamente contigo na
grande harmonia dos seres e das coisas."

(De Alguém de Deus)

✨DEUS AJUDA-ME A AVANÇAR✨✨DEUS AJUDA-ME A AVANÇAR✨ Vamos seguir a Luz

Cada alma é uma irradiação da grande luz
universal, uma centelha gerada do Eterno

foco. Nós porém, ignoramos a nós mesmos, e
essa ignorância é a causa de nossa fraqueza

e de todos os nossos males. O motivo pelo
qual sofremos. Tudo seria mais fácil se

seguíssemos as leis divinas nos deixadas pelo
Pai de nossa existência.

(De Alguém de Deus)
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A O  E N C E R R A R  E S T E  L I V R I N H O  D E  O R A Ç Õ E S ,  Q U E R O  D E I X A R  R E G I S T R A D A  M I N H A  M A I S

P R O F U N D A  G R A T I D Ã O .

P R I M E I R A M E N T E ,  A G R A D E Ç O  A  D E U S ,  P O R  M E  C O N D U Z I R  C O M  A M O R  E  C L A R E Z A  A O

L O N G O  D E S S A  M I S S Ã O .  C A D A  P A L A V R A  A Q U I  C O M P A R T I L H A D A  F O I  E S C R I T A  C O M  F É ,

E N T R E G A  E  D E S E J O  D E  C U R A .

A G R A D E Ç O  C O M  T O D O  M E U  C O R A Ç Ã O  À  M I N H A  F A M Í L I A  —  M I N H A  B A S E ,  M E U  P O R T O

S E G U R O  E  I N S P I R A Ç Ã O  D I Á R I A .  O B R I G A D A  P O R  M E  S U S T E N T A R E M  N O S  D I A S  D E

S I L Ê N C I O  E  A C R E D I T A R E M  E M  M I M  M E S M O  Q U A N D O  O S  C A M I N H O S  P A R E C I A M

I N C E R T O S .  V O C Ê S  S Ã O  P A R T E  D E  C A D A  S E M E N T E  D E  L U Z  P L A N T A D A  N E S T E  P R O J E T O .

T A M B É M  A G R A D E Ç O  A  C A D A  P E S S O A  Q U E  E S C O L H E U  A B R I R  E S T A S  P Á G I N A S  E  O R A R .

Q U E  E S S E  M A T E R I A L  T E N H A  T O C A D O  S U A  A L M A  E  A C E N D I D O  E M  S E U  C O R A Ç Ã O  A

C E R T E Z A  D E  Q U E  V O C Ê  N Ã O  E S T Á  S Ó .  Q U E  A  O R A Ç Ã O  S I G A  S E N D O  S E U  A B R I G O ,  S U A

F O R Ç A  E  S E U  R E E N C O N T R O  C O M  O  S A G R A D O  Q U E  V I V E  D E N T R O  D E  V O C Ê .

S I G O  C O M  F É ,  E S P E R A N Ç A  E  M Ã O S  E S T E N D I D A S  —  Q U E  E S S E  P E Q U E N O  L I V R O

C O N T I N U E  A L C A N Ç A N D O  C O R A Ç Õ E S ,  C O M O  F O I  F E I T O  P A R A  A L C A N Ç A R  O  M E U .

C O M  A M O R  E  R E V E R Ê N C I A ,

 C A R L A  M A R C H I O N I  M A R I M

 ✨  L U Z  N A  A L M A  ✨

✨Gratidão Final✨✨Gratidão Final✨


