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PENSAMENTO FORTE EM DEUS

Uma Partilha de Fé, Acolhimento e Transformacdo

Este livrinho chegou até mim pelas mdos de uma
amiga querida.

Ela o tinha em sua familia ha muitos anos e me
falou, com carinho, sobre a forca do conteudo e o
quanto ele poderia me ajudar. Contou que sua mae
fazia a novena contida ali, assim como outras
pessoas proximas, e que todas haviam vivido
béncdos e transformacbes significativas.

Decidi seguir o mesmo caminho: fiz a novena — e
também recebi gracas.

Foi entdo que senti no corag¢do: “Preciso ter esse
livrinho comigo.”

Na contracapa havia um telefone e um e-mail.
Tentei contato, pesquisei, insisti... até descobrir que
a pessoa responsavel pela distribuicGo havia
falecido.

Compreend|, entdo, que aquele material nGo

chegou até mim por acaso.

Senti que havia uma misséo por tras desse
encontro. Falei com uma amiga especial, que
me incentivou e tem sido um apoio valioso
neste processo de reconstrucdo e divulgacéo.
Confesso que hesitei antes de tornar este
programa espiritual publico.

Uma das razbes foi ndo ter conseguido
identificar os autores originais para dar-lhes o
devido reconhecimento. Mas, ao compartilhar
0 conteudo com pessoas proximas e ver oS
frutos que ele vinha gerando — alivio, foco,
forca e fé — entendi que néo podia manté-lo
apenas para mim.

Este programa néo é um milagre instantaneo.
Mas oferece algo ainda mais profundo:
presenca, clareza, conforto interior e um
alinhamento com o que temos de mais nobre
na alma.




Inspirado no cristianismo, mas sem vinculo com
nenhuma religiéio especifica, este programa esta
livre de dogmas.

Ele também integra ensinamentos de psicologos,
pensadores e cientistas, oferecendo uma
proposta espiritual acessivel, profunda e
transformadora.

Meu desejo mais sincero ao transformar esse
conteudo em um e-book é que mais e mais
pessoas tenham acesso a algo com o que
possam se conectar de verdade. Que ele seja
lido, compartilhado, enviado, presenteado. Que
sirva como uma semente plantada de fé, capaz
de florescer em qualquer coracdo disposto a
buscar algo maior.

Que cada leitura desperte no leitor o desejo de
elevar seus pensamentos a Deus, de melhorar a
si mesmo, de vibrar mais alto e de contribuir,
mesmo em siléncio, para um mundo mais
consciente e amoroso.

Que esse livrinho chegue a muitos — e toque
cada um de forma unica.

Porque a paz que ele gera é real.

E os frutos que ele oferece sGo impossiveis de
ignorar.

Por isso, sigo com confianc¢a e gratidGo nesta
missdo: passar adiante algo que tem feito téo
bem a mim.

Porque eu acredito.

E por isso, eu recomendo — de coracdo.

Com alma,
Carla Marchioni Marim

Nota: - Aproveite o que te conecta com Deus

Se sua fé é baseada no amor e na ajuda ao
proximo, este programa pode te aproximar de Deus
e fortalecer sua caminhada espiritual.

Caso alguma orac¢é@o ndo esteja de acordo com sua
crenca, sinta-se livre para adaptar ou ignorar o que
ndo fizer sentido. O mais importante é fazer sua
suplica com fé — as gracas virdo. 3



Ao orarmos participamos da corrente de
pensamentos de otimismo positivo. Pois para
Deus, somos o templo, o inicio para a paz
universal.

A orac@o faz compreender a magnitude de
Deus, pois somos o seu templo, sua familia, a
humanidade, a consciéncia, a palavra, a
felicidade, a sua casa, a paz, o seu universo,
que nos completa na Unido com Deus.

Salmo 132 - Unido Fraterna (Heb. 133)

CANTICO DAS PEREGRINACOES

Oh, como é bom, como é agradadvel para irméos
unidos viverem juntos.

E como um 6leo suave derramado sobre a fronte e
que desce para a barba de Aardo, para correr em
seguida até a orla do seu manto.

E como o orvalho do Hermon, que desce pela
colina de Sigo; Pois ali derrama o Senhor a vida e
uma béncéo eterna.

PARA ORAR COM FE

“Pai, Tu és a fonte do impossivel, em nome de
Jesus faz com que esta leitura torne-se uma
realidade para esta pessoa. Concede-lhe a
béncdo segundo sua necessidade mais
urgente. Renova-a espiritualmente, liberta-a de
toda a opressdo, sara seu coracdo de toda a
tristeza, cura suas enfermidades fisicas.
Presenteia-lhe com uma fé viva no teu poder. E
0 que eu peco na uncdo do Espirito Santo”.
Amém!

PROGRAMA ESPIRITUAL

1° Vocé agora vai conhecer um poderoso
programa espiritual. Recebeu este nome
porque contém 63 afirmativas que deverdo ser
feitas durante nove semanas seguidas.

Essas  afirmativas  podem  transformar
qualguer situacéo aflitiva em vitoria pessoal
para vocé. Peritos espirituais afirmam; se vocé
fizer essas afirmativas durante nove semanas
ininterruptas, no final, ja terd alcancado a

graca almejada.
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2° Néo ponha em duvida os conceitos aqui
apresentados. HG@ em nosso espirito todos 0s
recursos de que necessitamos para a solugdo
de nossos problemas. As ideias estéio presentes
em nosso inconsciente e, quando libertadas
pela forca da oracéo, podem conduzir-nos ao
éxito de qualquer projeto.

3° Para receber as gracas que almeja, faca trés
coisas: Pergunte a si mesmo:
E justo o meu desejo?

Se puder responder a essa pergunta
afirmativamente, faca e eleve a Deus a seguinte
oragdo:

“SUPLICA A DEUS"

“SENHOR, TU PODES TODAS AS COISAS. TU
PODES CONCEDER-ME A GRACA QUE TANTO
ALMEJO: CRIA, SENHOR, AS
POSSIBILIDADES PARA A REALIZAGAO DE
MEU PROJETO E DESEJO,

EM NOME DE JESUS, AMEM!”

e /magine depois firmemente que seu desejo
vai se materializar. Crie, mentalmente, a
imagem de seu desejo realizado.

e Coloque nas maos de DEUS essa questéo e
siga as orienta¢des do Todo-Poderoso.

e Pratique a crencga e continue a sustentar no
pensamento o que idealizou.

e faca isso e ficard surpreso com 0S
caminhos estranhos por meio dos quais
vocé ira ver se materializar o seu ideal.

Observacgao:

A orac@o “Suplica a Deus” deverd ser repetida
diariamente por varias vezes, tantas quanto
forem possiveis repetir. Leia em todos o0s
momentos disponiveis para fazé-la. Concentre-
se por alguns segundos e repita com fé.



Leia todas as afirmativas de uma vez para gravar
seu conteudo no espirito.
Depois, comegcando por um domingo:

“Leia a afirmativa do dia, com o cora¢éo, com
muita atencéo e fé, durante todo o dia repita a
afirmativa a fim de grava-la no espirito; procure
memorizar o que leu, afirme depois que acredita
na veracidade de suas palavras.”

ORACAO DA MANHA

Senhor, no siléncio deste dia que amanhece, venho
pedir-te a paz, a sabedoria, a forca vital de seu amor.
Quero ver hoje o mundo com os olhos cheios de
amor, ser paciente, compreensivo, manso, e
prudente. Ver além das aparéncias Teus filhos como
Tu mesmo os Vvés e, assim, nao ver sendo 0 bem em
cada um. Cerra meus ouvidos a toda a calunia.
Guarda minha lingua de toda maldade. Que s6 de
bencdo se encha meu espirito. Que todos os que
achegarem de mim, sintam a Tua presenca. Reveste-
me de Tua beleza, Senhor, e que no decurso deste
dia eu Te revele a todos e possa assim, aumentar seu
exército de seguidores.
(De Alguém de Deus)

Observacgdo: Quando fizer o programa pela manh@, faca a oragéo
da manha@. Se fizeres ao cair da tarde, faca a oragdo da noite.

“0 chanmd&de/DeuAfw/mwmiwwﬁwuw/waA

suas forcas poro compleli-la.”
“Os FJaJu% de Dews incluem veocé,
Se/w}q/wso seus planes incluem Dews?”

Lembre-se:
“A corrida da vida é uma corrida de fé e s6 é
ganha pela graca.”

ORACAO DA NOITE

Senhor, no siléncio desta noite que se cala, venho
pedir-te paz, serenidade e aconchego. Quero
sonhar hoje com um mundo muito melhor. Ter a
clareza de enxergar como serd possivel alcancar
justica entre Teus filhos e me refazer a ponto de
conseguir criar as solu¢cdes para diminuir as
diferencas entre Teus filhos. Que possa eu,
alimentar-me com Tua graca, Tua energia, Tua
sabedoria, Teu amor. Quero acordar amanha com
energia e saude para fazer a minha parte e
paciéncia para esperar pela parte que o Senhor vai
me dar! Amém.

(De Alguém que ama Deus) 4



Para meditar:

“Quando vocé gasta tempo com Deus, vocé esta
investindo numa amizade eterna.”

“Ndo importa o quéo escuro seja o seu passado,
com Deus o seu futuro sera brilhante.”

“Uma canc¢éio no coragdo coloca um sorriso no
rosto”.

A DOR

O sofrimento, por sua a¢do quimica, tem sempre
um resultado Util, mas esse resultado varia
infinitamente segundo os individuos e seu estado
de adiantamento espiritual. A dor € como uma asa
dada a alma escravizada pela carne para ajuda-la a
desprender-se e a elevar-se mais ao Criador.

A dor modela nossa alma, enobrece nosso
interior, e a chama interior aviva-se, para
conhecer-se intimamente na grande harmonia dos
seres. E o caminho por onde percebemos as
vibracdes do pensamento divino e na comunhdo
com Deus.

(De Alguém em Deus)

ORACAO PARA FAZER A NOITE

Deus nesta noite no horario que nos concedeste ao
descanso do corpo fisico e do espirito, ampara-nos em
Teus bracos, para nos dar seguranca e paz. Nos ilumine
com sua poderosa luz de energia vital, fortaleca nossa fé.
Que eu possa receber em sonhos, os caminhos que devo
seguir, para merecer, desfrutar do paraiso que
reservastes aos que Te respeitam e o admitem, como o
ser maior do universo.

Afaste todos os espiritos impuros, visiveis e invisiveis,
enviados pelo poder das trevas e que nos tentam a
seguir um caminho de maldades, contrario, a suas leis e
seus principios de amor. Que o anjo que nos confiou
esteja sempre ao nosso lado. E Nossa Senhora e todos
0os Santos, ajudem nos proteger de todas maldades dos
seres indignos.

Para que possamos felizes e tranquilos nos sentir na
seguranca de sua abencoada protecao. E ao amanhecer,
ja bem dispostos, possamos levar a imagem de Jesus em
nossa mente, pondo em pratica suas leis sagradas.
Concede a mim e a meus irmdaos, um meio, um caminho
a convic¢do e a vontade de ajudar-nos mutuamente, no
cultivo do progresso, da paz, da pratica do amor, com
humildade, caridade, tudo por amor a Deus. Amém.

(Dr. Mauro Martinho) 7



‘}ngdega/axm&;&w/he/fwdea/ud&

Jesus se alegrond e Te abengoard”

“SUPLICA A DEUS"

“SENHOR, TU PODES TODAS AS COISAS. TU
PODES CONCEDER-ME A GRAGCA QUE TANTO
ALMEJO: CRIA, SENHOR, AS
POSSIBILIDADES PARA A REALIZAGAO DE
MEU PROJETO E DESEJO,

EM NOME DE JESUS, AMEM!”

ORACAO DO PAI NOSSO

Meus irmaos em Jesus Cristo. Todos nds devemos
saber que a maior Oracdo deste mundo, é a oracao
que Jesus nos ensinou e devemos recita-la todos os
dias, independente de credo ou religido e de
acreditarem em Deus, como o Pai e criador de todas
as coisas. Amém.

DEVE SER FEITA COM MUITO
RESPEITO, MUITA FE E AMOR.

Pai nosso, que estas nos céus, santificado
seja o teu nome; Venha o teu reino; faca-se
a tua vontade, assim na terra como no céu;
0 pao nosso de cada dia da-nos hoje; e
perdoa-nos as nossas dividas, assim como
nos também temos perdoado aos nossos
devedores;, e ndao nos deixes cair em
tentacdo; mas livra-nos do mal [pois teu é o
reino, o poder e a gloria para sempre.
Ameém.

Mateus 6.9-13

“Pois s6 a Ti, pertence toda honra e toda
gloria e o0 poder e a misericordia por todos
os séculos dos séculos”

Ameém!



O AMOR MAIOR

O amor é a celeste atra¢do das almas e
dos mundos, a potencia divina que liga
0S universos, governa-os e fecunda, o
amor € o olhar de Deus!

Amar é sentir-se viver em todos e por
todos, € consagrar-se ao sacrificio de
uma causa ou de um ser, se quiserdes
saber o que € amar, considerai o0s
grandes vultos da Humanidade e, acima
de tudo, a Jesus Cristo, o amor maior,
era toda a moral e toda a religiGo. Néo
disse ele: Amai os vossos inimigos? Jesus
ama e amou toda a humanidade a ponto
de sofrer a morte cruel, crucificado,
morreu por nos, para que tivéssemos
direito ao perdéo e a vida.

Homens: Despertai de vosso pesado
sono: E amai ao proximo como a ti
mesmo. Rasgai o véu material que vos
envolve, aprendei a conhecer - vos,

a conhecer as poténcias de vossas
almas e a utiliza-las, com consciéncia,
para o bem, para a paz, para o amor.
Todas as vozes dos espacos vos
bradam: Levantai- vos e marchai!
Apressai-vos para a conquista dos
vossos destinos, praticando o amor e a
ajuda aos que sofrem e entrards em
comunhéo com Deus. S0 o amor
salvara o mundo, seu calor fara
derreter o gelo da duvida, do egoismo,
do odio, enternecera os cora¢bes mais
duros e refratdrios e triunfara sempre
ante todas as potencias brutais. O
amor criou tudo que existe, a vida os
seres e todo o universo. Deus é o amor
e sO guem vive o amor, existira para
sempre Alcancando a gléria de viver ao
lado do Criador
9



1° SEMANA

"As sete primeiras afirmativas foram feitas
por Jesus. Sdo as mais sabias e verdadeiras
até hoje pronunciadas. Jamais duvide delas".

1° DIA -- DOMINGO

Se pedires, Deus te dara. Se buscares, Deus te
fara encontrar. Se bateres, Deus te abrird a
porta. Pois tudo o que pedes, recebes de Deus.
O que buscas, encontras em Deus, e a quem
bate, Deus abrira todas as portas.

2° DIA -- SEGUNDA-FEIRA

Em verdade vos digo, se dois dentre vds sobre a
terra concordarem a respeito de qualquer coisa
que desejardes pedir, isso sera concedido por
Meu Pai que esta no Céu. Porque, onde
estiverem dois ou trés reunidos em Meu nome,
ali estou Eu no meio deles.

3° DIA -- TERCA-FEIRA

Este Por isso, vos digo, que tudo quanto pedires
em orac¢do, crede que receberds, e assim sera
para convosco.

4° DIA -- QUARTA-FEIRA

Se tiveres fé, cumpre saber que tudo é possivel
aguele que a tem.

5° DIA -- QUINTA-FEIRA

Ndo te disse Eu que, se creres, tu veras a gléria
de Deus?

6° DIA -- SEXTA-FEIRA

Tudo quanto pedires, em meu nome Eu farei. Afim
de que o Pai seja glorificado através do Filho. Por
isso repito: Se pedires alguma coisa em meu nome
Eu o farei.

7° DIA -- SABADO

Se vés estiverdes em mim e as minhas palavras
estiverem em vés, pedireis 0 que quiserdes e vos
sera concedido.

<> OBSERVACAO: <
FIM DA 12 SEMANA: AGRADECA A DEUS PELAS PALAVRAS
ORIENTADORAS, CONFORTADORAS E INSPIRADORAS DE
JESUS. RELEIA SUAS PALAVRAS MAIS UMA VEZ ANTES QUE
O DIA TERMINE.

10



Para meditar:

"O reino de Deus é como um homem que lanca a
semente a terra, e que dorme e se levanta noite e
dia, e a semente brota e cresce sem ele saber como."

"A sabedoria do pobre levanta sua cabeca e o faz
sentar entre os grandes."”

"O Senhor € justo, Ele ama a justica, e 0s coragées
retos contemplaréo Sua face."”

Meu Deus do Impossivel, existem irméos que neste
momento estéo passando por grandes sofrimentos e
provacées. Pai em Nome de Jesus, leva a todos a tua
luz de energia vital, para que sintam-se amparados.
E em Nome de Jesus levai a cada um o lenitivo mais
urgente para cada caso.

Obrigado Pai te agradeco em
Nome de Jesus.
Amém.

ORACAO A DEUS PODEROSO

Oh, Deus Todo Poderoso! Deus Fortissimo
Deus Dulcissimo! Deus Altissimo e Glorioso
Deus Soberano e Justo, Deus Clemente! E
me humilho a vossos pés, confessando
humildemente que sou um pecador
indigno cheio de iniquidade, eu me
apresento a vossa Divina Majestade, e
imploro vossa misericordia e Vossa
Bondade infinita. Nao olheis para o imenso
numero de pecados que cometi, visto que
sempre vos compadecei dos penitentes,
dignai-vos ouvir minha suplicas. Bendizei,
eu vo-lo pe¢o, minha operagédo com Vossa
Bondade, misericérdia virtudes infinitas e
inesgotaveis.
Esta € graca que vos pe¢o, em nome de
Vosso filho que reina convosco e com o
Espirito Santo por todos os séculos dos
séculos.

(Alguém de Deus)



2° SEMANA

As sete afirmativas a seguir foram feitas
pelos apostolos que conviveram com Jesus e
receberam d'Ele uma misséo espiritual. Suas

palavras sdo verdadeiras — ore com fé e

confianca, e tudo lhe sera concedido.

8° DIA -- DOMINGO

E esta € a confianca que temos nele, que
pedirmos alguma graca segundo a sua
vontade, Ele nos atendera. (Sao Jodo)

9° DIA -- SEGUNDA-FEIRA

Se, porém, algum dentre vOs necessita de
alguma coisa, peca a Deus, que, a todos da
liberalmente e nada nos nega, e l|he ser
concedido. Peca, porém, com fé e de nada
duvidando. Nao duvides que conseguira de Deus
alguma coisa. (SGo Tiago)

10° DIA -- TERCA-FEIRA

Se Deus estiver conosco, quem podera estar
contra nds? (Sao Paulo)

11° DIA -- QUARTA-FEIRA

Posso vencer todas as coisas pelo poder de
Deus. Ele me dara forcas. (Sdo Paulo)

12° DIA -- QUINTA-FEIRA

Mas eu sei bem em que creio e estou bem
certo de que Deus é poderoso para guardar o
meu tesouro até o dia apropriado de me
entregar. (Sao Paulo).

13° DIA -- SEXTA-FEIRA

Os olhos nao viram, os ouvidos ndao ouviram,
nem jamais penetraram no coracdo dos
homens as béncdos que Deus tem preparado
para aqueles que O amam.

14° DIA -- SABADO

Porque tudo aquilo que é gerado por Deus
vence o mundo, e esta é a vitoria que vence
o mundo : a nossa fé. (Sdo Paulo)

12



3° SEMANA

Essas afirmativas tém origem em
experiéncias espirituais profundas e sdo
capazes de abrir seu espirito para Deus

pela fe.

15° DIA -- DOMINGO

Ao iniciarmos um empreendimento duvidoso,
nossa fé é a Unica coisa que assegura seu bom
éxito.

16° DIA -- SEGUNDA-FEIRA

Todo problema pode ser solucionado de
maneira acertada se fizermos oracdes
afirmativas. As oracdes afirmativas libertam
as forcas por intermédio das quais se
conseguem resultados.

17° DIA -- TERCA-FEIRA

Quando estiver fazendo sua oracdo, é
importante lembrar que vocé esta tratando
com a maior forca existente no Universo. A
forca que criou o proprio Universo. Ele pode
criar os caminhos para a realizacdo dos seus
desejos.

18° DIA -- QUARTA-FEIRA

O poder da oracdao €& a manifestacdo da
energia. Assim como existem técnica
cientificas para a libertacdo da energia
atbmica, existem também  processo
cientificos para a libertacdo da energia
espiritual, por meio do mecanismo da
orac¢ao esta afirmativa é uma delas.

19° DIA -- QUINTA-FEIRA

A capacidade de possuir e utilizar a fé e de
conseguir a libertacdo da forca espiritual
que ela proporciona € uma habilidade que
como qualquer outra, deve ser estudada
praticada a fim de se chegar a perfeicdo.

20° DIA -- SEXTA-FEIRA

As atitudes sao mais importantes que o0s
fatos. Qualquer fato que enfrentamos, por
mais penoso que seja, Mesmo que pareca
irremediavel, ndo serd tao importante como
nossas atitudes para com Ele. Por Outro lado
a oracdo e a fé podem modificar ou dominar
inteiramente um fato.

/3



21° DIA -- SABADO

Faca uma lista mental dos seus valores
positivos. Ao reconhecé-los com firmeza, suas
forcas internas se fortalecem e, com a ajuda de
Deus, vocé é conduzido da derrota a vitéria.

<> OBSERVACAO: <

“VOCE PERCORREU UM TERCO DESTE PROGRAMA.
AGRADECA A DEUS POR ISSO. RELEIA AS
AFIRMATIVAS ANTERIORES E RENOVE SEUS
PROPOSITOS DE NAO INTERROMPER ESSA ATITUDE
DE REATIVAR SUA VIDA E SUA FE ESPIRITUAL".

/

y 4° SEMANA \E y
{:;@/\‘
Amar a Deus e ajudar ao proximo amando.

E o grande segredo, que nos unird a Jesus, ao
reino de Deus.

22° DIA -- DOMINGO

Conceba Deus como estando do seu lado no
trabalho, em casa, na rua, no automovel,
sempre perto, como um companheiro muito
intimo. Leve a sério o conselho de Jesus
“orai sem cessar”, falando com Deus de
maneira natural e espontdnea. Deus o
compreendera.

23° DIA -- SEGUNDA-FEIRA

O valor basico na fisica é a forca, o fator
basico na psicologia é o desejo realizavel. A
pessoa que pressupde o éxito tende a
possui-lo.

24° DIA -- TERCA-FEIRA

Ndo alimente pensamentos negativos
durante as oracdes. Somente os positivos dao
resultados. Afirme agora: Deus estd comigo.
Deus me esta ouvindo. Deus ja esta
providenciando a resposta certa para o
pedido que lhe fiz.

25° DIA -- QUARTA-FEIRA

Aprenda hoje a magia da crenca no
espirito, tendo somente pensamentos
positivos. Modifique seus habitos mentais e
espere o melhor de Deus. Aprenda a
esperar e ndo a duvidar. Procedendo assim,
tirard a graca que deseja de um mundo de
possibilidades.

26° DIA -- QUINTA-FEIRA

A pessoa que confia em Deus e em si, que é
positiva, cultiva o otimismo e o0 amor e se
mantém firme na certeza de que sera
coroada de éxito, magnetiza a sua condicdo.
Atrai para si forcas criadoras no Universo.

14



27° DIA -- SEXTA-FEIRA

Ha uma profunda tendéncia para alcancar o
gue se imagina e que se conserva gravado na
mente, quando esse pensamento é nobre e
seja justo. Por isso, afaste do pensamento as
ideias ruins e nunca aceite que o pior podera
acontecer. Espere sempre o melhor e o
recebera! Esse estado de pensamento,
auxiliado por Deus, ha de dar-lhe o melhor.

28° DIA -- SABADO

O poder da oracdo faz maravilhas. Vocé
podera conseguir as  coisas  mais
extraordinarias pelo poder da fé. Por isso,
quando pedir a Deus alguma graca, nao
alimente duvidas em seu coracao por mais
dificil que ela seja de ser alcancada. Lembre-
se de que o poder faz maravilhas.

<> OBSERVACAO: <
FIM DA 42 SEMANA. VOCE JA NOTOU A DIFERENCA

QUE ESSAS AFIRMATIVAS ESTAO OPERANDO EM
VOCE? AGRADECA A DEUS POR ISSO E PECA-LHE QUE
CONTINUE APERFEICOANDO-O CADA VEZ MAIS.

A A
\E 7 5° SEMANA \E y
“Nunca tomar o Santo Nome de Deus, em
vdo, Ame-o e Respeite-o, e ganhards o
Reino do Céu”

29° DIA -- DOMINGO

Lembre sempre: A duvida veda o caminho
para a fé, o orgulho a afasta desse caminho. O
poder da fé é tdo grande que nada ha que
Deus ndo possa fazer por nds, conosco, ou
por meio de nds, se permitirmos que Ele
canalize a Sua forca através de nosso espirito.

30° DIA -- SEGUNDA-FEIRA
Repita vdrias vezes hoje estas 3 afirmativas:

“ACREDITO DE QUE DEUS ESTA LIBERANDO AS
FORCAS DE AMOR DA MINHA CAMINHO"

“ACREDITO QUE ESTOU SENDO OUVIDO POR
DEUS”

“ACREDITO QUE DEUS ABRIRA SEMPRE UM
CAMINHO ONDE NAO EXISTE CAMINHO." 15



31° DIA -- TERCA-FEIRA

O temor é o grande inimigo que aniquila a
personalidade humana e a preocupacdo é a
mais sutil e a mais destruidora de todas as
doencas humanas. Entregue agora seus
temores e suas preocupac¢des a Deus Todo-
Poderoso. Ele sabe o que fazer com eles.

“Confia ao Senhor as tuas obras, e te brotara
éxito os teus projetos.”

2 ° DIA -- QUARTA-FEIRA

Jesus disse: Se tiveres fé, mesmo que ela seja
do tamanho de um grao de mostarda, nada
sera impossivel. A Biblia fala da fé de modo
absoluto, real e verdadeiro. A fé ndo é uma
ilusdo nem uma metafora. Ela € um fato
absoluto.

3° DIA -- (\)UH\‘ [A-FEIRA

Ter fé ndo é fazer forga para crer. E passar do
esforco para a confianca. E mudar a base da
sua vida, passando a basear-se em Deus, e
ndao em vocé apenas.

34° DIA -- SEXTA-FEIRA

Diz um ditado popular que devemos ver para
depois crer. Jesus nos ensina, porém, o
contrario. Diz Ele que devemos crer para depois
ver, isto é, se tivermos fé e sustentarmos na
imaginacdo a realizacdo de nossos desejos,
brevemente isso se materializara. Assim, basta
crer para ver.

35° DIA -- SABADO

A fé traz os acontecimentos do futuro para o
presente. Mas, se Deus demora em atender, €
porque Ele tem um propdsito: fazer endurecer
mais nossa fibra espiritual, no meio da espera
onde entdo Ele se demorara a fazer um milagre
maior. Suas demoras sao sempre propositadas.

<> OBSERVACAO: <

FIM DA 52 SEMANA. VOCE PASSOU DA METADE DESTE
PROGRAMA. AGORA AGRADECA A DEUS POR ISSO E
RENOVE SEU PROPOSITO DE NAO INTERROMPE-LO.
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\E/’ 6° SEMANA \r,;f

"Separe um momento do seu dia para se
conectar com Deus em siléncio e oragdo.
Cultive a fé no coracgdo, pratique o bem e
espalhe amor onde estiver — é assim que se
constroi o Reino de Deus na Terra."

36° DIA -- DOMINGO

Mantenha sempre a calma. A tensdao impede o
fluxo da forca do pensamento. Seu cérebro nao
pode funcionar eficientemente sob tensao
nervosa. Enfrente  tranquilamente  seus
problemas e ndao fuja da Iluta e da
responsabilidade. =~ Mantenha o  espirito
tranquilo e a solu¢cdao de seus problemas
aparecera serenamente.

37° DIA -- SEGUNDA-FEIRA

A medicina tem progredido muito, mas ainda
nao descobriu nenhum remédio ou vacina para
nos liberar de nossos proéprios temores e
aflicdes. No entanto, compreensdes melhores
de nosso intimo e o desenvolvimento da fé em
nosso espirito, parece formar a combinacao
perfeita para um auxilio divino e permanente a
qualquer um de nés.

38° DIA -- TERCA-FEIRA

Lembre-se de que as afirmativas divinas sao
verdades de lei. Lembre-se também de que
as leis espirituais governam todas as coisas.
Acredite nas palavras de Jesus: “Se creres,
tudo é possivel aquele que cré.” Essa
afirmacao é uma lei divina imutavel.

39 ° DIA -- QUARTA-FEIRA

Ndo faca somente pedidos quando orar,
mas agradeca também que |he estao sendo
dadas muitas béncaos e agradeca por elas.
Faca uma oracdao em favor de alguém com
gquem VoOcé esteja magoado ou tenha
tratado mal. Perdoe e essa pessoa. O
ressentimento é o pior dos venenos da forca
espiritual.

40 ° DIA -- QUINTA-FEIRA

Manifeste sempre sua aquiescéncia em
aceitar a vontade de Deus. Peca o que
quiser, mas esteja pronto a aceitar o que
Deus |he der. Talvez seja melhor do que
aquilo que vocé pediu.
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41° DIA -- SEXTA-FEIRA

No ano 700 a.C. um profeta disse: “Nao
soubeste? Nao ouviste ainda; que o eterno
Deus, o Senhor, o Criador de todas as coisas,
nao desfalece, ndo cansa, nem dorme? A sua
compreensdo é poderosa. Ele da forca aos
fracos e renova a resisténcia dos que O
buscam”.

42° DIA -- SABADO

Ha um poder Supremo e esse poder pode
fazer tudo por vocé. Nao tente vencer seus
problemas sozinho. Recorra a Ele e usufrua
de Seu auxilio. Se vocé se sente desgastado,
pode recorrer a Ele. Apresente-Lhe, pois, o
seu problema e pega uma resposta
especifica. Ele Ihe dara.

>  7° SEMANA

“Ame, respeite e honre seus pais, e viva nas leis de
Deus, e obterds as honras e as glorias supremas”

43° DIA -- DOMINGO

Diga hoje, varias vezes: a concretizacdao do
que almejo nao depende de minha
habilidade, mas da fé de depositar em Deus;
o Pai, que tudo pode.

44° DIA -- SEGUNDA-FEIRA

Faca agora a seguinte orac¢do: “Coloco no dia de
hoje, a minha vida, os meus entes queridos e meu
trabalho nas maos de Deus e sé pode vir o bem.
Sejam quais forem os resultados deste dia, esse
resultado estd nas maos de Deus, onde somente
pode advir o bem.”

45° DIA -- TERCA-FEIRA

Va hoje um pouco além da fé, ponha em pratica a
ideia da presenca de Deus. Creia sempre que
Deus é tao real e presente como qualquer pessoa
gue convive com vocé. Creia que as solugdes que
Ele apresenta para seus problemas nao tém erros.
Creia que vocé sera guiado em suas ac¢les de
conformidade com a verdade no resultado certo.

46 ° DIA -- QUARTA-FEIRA

Diga hoje: “Sei que vou conseguir o que desejo.
Sei que vou vencer todas as minhas dificuldades,
sei que possuo em mim todas as forcas criadoras
para enfrentar qualquer situacao, pairar acima de
qualquer derrota, resolver todos os problemas
amparado e sustentado por essa for¢a divina da
minha vida. Essa forca vem de Deus.”
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47 ° DIA -- QUINTA-FEIRA

Aprenda hoje um fator importante: seja qual
for a situacdo, conserve-se sereno, nao fique
tenso, relaxe os nervos, mantenha-se calmo,
assuma atitude amiga, ternura e fé no mais
alto, e prepare-se para agir a maneira de
Jesus. Ele disse: “Deixo a vds a paz, eu vos dou
a Minha paz, ndo se turve o vosso coragao
nem vos atemorize”.

48° DIA -- SEXTA-FEIRA

Jesus disse: “Vinde a mim todos vOs, que estais
cansados e sobrecarregados e Eu vos aliviarei.”
Aprendi comigo a humildade e a mansidao do
espirito e encontrareis conforto para vossos
cora¢Bes”. Dirija-se a Ele hoje. E 0 ame de todo
O coracao.

49° DIA -- SABADO

Se vocé tem alguma amargura, o remédio mais
acertado para ela € o conforto salutar que vem
da fé em Deus, que é puro amor e amparo, a
receita basica para sua amargura, entregue-a
sinceramente a Deus e deixe-O tira-la de
dentro do seu coracdo. Ele ha de drena-la de
seu espirito e a fara fluir completamente
depois.

Antes de ir a 8 semana,
reflita com as mensagens:

“ATE A MORTE LUTE PELA VERDADE, E O
SENHOR DEUS COMBATERA POR TI.”

“O AMOR AO SENHOR CONDUZ A VIDA, E
QUEM O POSSUI HABITARA NA ABUNDANCIA
SEM A VISITA DA DESGRACA.”

UM  CRISTAO  INDIFERENTE  PRECISA
READQUIRIR UM CORACAO PARA DEUS.”

“EM VEZ DE VIVER NAS SOMBRAS DE ONTEM,
CAMINHE NA LUZ DE HOJE E NA ESPERANCA
DE AMANHA.”

“LEVAI OS FARDOS UNS DOS OUTROS E
DESTA MANEIRA CUMPRIREIS A LEI DE DEUS.”

“DEIXE QUE DEUS SEJA O PRIMEIRO NOS SEUS
PENSAMENTOS PELA MANHA, E O ULTIMO
NOS SEUS PENSAMENTOS A NOITE.”
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A . A
\Em{ 8° SEMANA \hm{’

“Nunca cometas maldades e nem
desejes mal a ninguém, quem a pratica
ndo escapa a justica de Deus. Seja
integro, vale a pena.”

50° DIA -- DOMINGO

Um famoso trapezista estava tentando encorajar
um aluno a fazer acrobacias no trapézio do tipo de
um circo, mas o rapaz nao conseguia, pois o medo
0 bloqueava e ndo deixava. Foi entdao que o
professor lhe disse uma frase, mais ou menos
nestes termos:

“Rapaz, lance seu coragcdo sobre a barra, que seu
corpo acompanhard. O coragdo é o centro da forca
de um homem. Lance seu corag¢do sobre a barra.”
Quer dizer: Lance ali seus esforcos e dificuldades,
em outras, lance sua esperanca, sua fé, sua
coragem, sua obstinacdo, que a sua parte material
o acompanhard. Entédo, vocé hd de ver que os
obstdculos ndo tinham tanta resisténcia assim.”

51° DIA -- SEGUNDA-FEIRA

De duas coisas vocé ja pode estar certo:
Qualquer experiéncia que nos tortura a alma
traz a oportunidade de crescermos com ela.
A maior parte dos transtornos desta vida
estd dentro de ndés mesmos, pois O
sofrimento para eles também esta ali, e se
esta dentro, Deus também pode habitar e
ordenar tudo.

"SEMPRE QUE PUDER, AQUIETE O CORACADO,
ESCUTE A VOZ DE DEUS DENTRO DE VOCE E
SIGA COM ALEGRIA OS PASSOS QUE ELE
INSPIRA EM SUA CONSCIENCIA E NO AMOR
AO PROXIMO."

52° DIA -- TERCA-FEIRA

Apodere-se hoje de otimismo, que é o
pensamento positivo iluminado. Onde a sua
mente esta cheia de otimismo, nossas forcas
naturais criadoras sao ativadas e Deus
também entra em acdo. Confie na fé, na
expectativa e na esperanca. Esteja certo de
que existe uma solucdo certa para seus
problemas.
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53° DIA -- QUARTA-FEIRA

Ter problemas ndo é tdo desesperador
assim. Desesperador é ndo ter coragem de
lutar contra eles. Homens fortes, homens
criadores que realizam grandes obras,
acham que o problema sao para a mente,
como exercicio sdo para os musculos, que
desenvolvem nela a resisténcia necessaria a
uma vida mais construtiva e feliz. Agradeca
hoje a Deus pelos problemas que vocé ja
conseguiu vencer com sua coragem e
determinacao.

54° DIA -- QUINTA-FEIRA

Ndo fique preso as suas desilusbes do
passado. Ndo permita que elas I|he
entristecam o presente, nem lhe atrapalhem
o futuro. Digo com um célebre filésofo: “Nao
VOU me preocupar com o passado, vou
apenas pensar no futuro, grandes ou nao ele
que pretendo passar o resto da minha vida.”

M

55° DIA -- SEXTA-FEIRA

Se pretendes que suas energias sejam
renovadas, deve saber o seguinte: Toda a
energia nova procedera realmente da
vitalidade espiritual que recebera quando
orares verdadeiramente a Deus, quando
aprender a viver na companhia de Deus e a
falar com Ele na intimidade espiritual.

56° DIA -- SABADO

Muitas pessoas que nao tinham o costume de
orar passaram a fazé-lo porque comecaram a
ver na oragao, nao o exercicio mistico,
visionario e piegas. Essas pessoas passaram a
ver a oracdao do modo mais pratico e cientifico
e comecaram a usa-la como a capacidade
criadora. Realmente orar é renovar as proprias
energias, € unir nosso espirito ao Espirito de
Deus. Sua graca entdo pode fluir livremente
em nos.

Cdoque/msuwmmte/.
“0 senhsty & minha, luz e minha solvagds; o

que; @wq,wnpodm&mm?”
2]



Para voceé refletir:

“QUANTO MAIS VOCE OLHA PARA FRENTE,
PARA O CEU, TANTO MENOS VOCE DESEJA AS
COISAS DESTE MUNDO.”

“EXISTEM MUITAS MANEIRAS DE ADORAR A
DEUS, MAS EXISTE SOMENTE UM DEUS A SER
ADORADO"

“EM VEZ DE VIVER NAS SOMBRAS DE ONTEM,
CAMINHE NA LUZ DE HOJE E NA ESPERANCA
DO AMANHA.”

“UMA MENTIRA E A TENTATIVA DE UM
COVARDE DE DESENLICAR-SE DO PROBLEMA
QUE ELE CRIOU.”

,fem(;fw-se/a?mwdws podovras de Jesus:
“Se Tens §é cumphe sober que Tudy é
p«%é[ue/ dq,uz/e/quea/tenu”

9° SEMANA

Todos devemos viver na caridade, alegria, paz,
paciéncia, bondade, benignidade, fidelidade,
modéstia, continéncia, sabedoria, paciéncia e
piedade. Todos com respeito e temor a Deus.

57° DIA -- DOMINGO

De uma coisa pode ter certeza, jamais
conseguira ver Deus no cora¢do se nao orar.
Vocé jamais aumentara sua fé se ndo orar
positivamente. A exercitacdo da fé pela
Oracdo, paciéncia e bondade, sdao fatores
primordiais de uma vida vitoriosa. Deus
ouvira suas preces.

58° DIA -- SEGUNDA-FEIRA

Disse Deus, por intermédio de um profeta:
“Buscar-me-ei e Me acharei ao ir de todo o
teu desejo e todo o vosso corac¢do.” Isso é
verdadeiramente o processo de oracao.
Deus impulsionarda as forcas que
impulsionardo a concretizacdo de seus

pedidos.
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59° DIA -- TERCA-FEIRA

Conquistar a Deus ndo se faz as pressas.
Viver muito tempo em Deus é o segredo
para conhecé-lo e fortalecer-se n'Ele. Deus
cede a persisténcia de uma fé que nao
cansa. Cede mais ricas gracas aqueles que
provam seu desejo por elas pela consciéncia
de suas oracdes. Deus criou o caminho
onde ndo existia um caminho.

“Descobri o rosto de Deus quando meu
coracao silenciou.”

50° DIA -- QUARTA-FEIRA

Ndo se preocupe em pensar que esta
importunando Deus com os seus pedidos
constantes. A importunacdo é a esséncia da
oracao eficiente. Importunacao nao significa
repeticdo incoerente, mas é um trabalho
sustentado com esfor¢co diante de Deus. O
poder da oracdo é o de fazer maravilhas e
deixar Deus feliz.

51° DIA -- QUINTA-FEIRA

A oracdo da inteligéncia traz sabedoria,
alarga e fortalece o mente. O pensamento
nao sé € iluminado na ora¢do, mas o
pensamento criador nasce da oracao.

Podemos aprender e criar muito mais depois de
dez minutos de oracdo do que muitas horas de
escola. Vocé pediu; Deus Ihe deu. Vocé buscou;
Deus o fez encontrar.

52° DIA -- SEXTA-FEIRA

Deus tudo faz por n6s em resposta as nossas
oracbes. Todas as pessoas que conseguem
realizar na  vida coisas  consideradas
extraordinarias, em algum momento colocaram
a oracdo em primeiro lugar no seu esforco.
Oraram com fervor, até que a luz se entregaram
a ela, tornando-a: a sua verdadeira tarefa; um
servico agradavel e pessoal. Houve luta,
urgéncia, perseveranca e tempo. Jesus disse que
se tu creres, tu veras a gldéria de Deus.

“Bendito seja o Senhor todos os dias, Deus nos
sauda, levara nossos fardos.”

63° DIA -- SABADO

Em qualquer situacdo da vida, orar é uma das
coisas que podemos fazer, e para fazer bem,
deve haver fé, tempo e esforco pessoal. Deve
haver também em noés o desejo de vencer os
obstaculos: por meio da oracdao o impossivel
reside nas mentes inertes daqueles que ndo
tentam.
23



CONCLUSAO DESTA SUA SUPLICA A DEUS

Vocé acaba de cumprir um poderoso programa
espiritual. Recebeu de Deus, por meio dele, a
graca que pediu — e muitas outras que nem
sequer havia pedido. Perceba: as afirmativas
registradas sao cheias de poder. Acredite que a
forca que criou o universo continua agindo,
cumprindo os mesmos rituais e criando as
possibilidades para que seu pedido se
concretizasse.

Agora é hora de orar, agradecer e se realizar.
Agradeca a Deus e procure compartilhar com
0s outros a luz que vocé recebeu. Vocé pode
ser um canal de béncaos, instrumento de Deus
para abencoar outras pessoas.

Ndo abandone as suplicas. Permaneca firme.

Reconhec¢a: Vocé ainda tem muito para ver e
receber e doar as béncdos de Deus.

“Eu dou gracas a Deus por tantas gracas
recebidas”

“QUEM CRER EM MIM; COMO DIZ A ESCRITURA: DO SEU
INTERIOR, MANARAO RIOS DE AGUA VIVA.” E ISTO REFERIA-SE
AO ESPIRITO SANTO QUE HAVIAM DE RECEBER OS QUE NELE

CRER.”

Para refletir:

“Bendito seja o Senhor todos os dias, Deus nossa
salvagdo, leva nossos fardos.”

“Néo desprezes um homem em sua velhice porque
muitos de nos envelheceremos.”

“lesus disse: Invoca-me e te responderei, revelando-te
grandes coisas misteriosas que ignoras.”

“Uma das maiores ilusées da vida é a de que o
pecado ndo traz consequéncias no futuro.”

“Nem a morte, nem a vida, nem 0s anjos, nem 0s
principados, nem o presente, nem o futuro, nem as
poténcias, nem altura ou profundidade, nem
qualquer outra criatura podera nos separar do amor
de Deus manifestado em Nosso Senhor Jesus Cristo.”
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ORACAO AO ESPIRITO SANTO

Espirito Santo, da-me um coracdo grande
aberto a vossa silenciosa e forte palavra
inspiradora, fechado a todas as ambicdes
mesquinhas, alheio a toda e qualquer
competicdo humana, compenetrado nas
causas de Deus. Um coracdo grande e forte
para amar e servir a todos e sofrer por
todos.

Um coracdo grande e forte para superar
todas as provacdes, todo o tédio, toda
solidao, toda desilusdao, toda ofensal Um
coracdo grande e forte, constante até o
sacrificio, quando for necessario!l Um
coracdo cuja grandeza é a medida do dom
total e da vocacao fiel a missao de servir, de
cumprir humilde e viriimente, a vontade do
Pai.

Amém.

ORACAO AO ONIPOTENTE

Em louvor e honra de Deus e utilidade do
proximo. Aqueles que invocam o Senhor, se
encheram de temor, quando ndo havia temor.
llumina os meus olhos, para que eu nunca
adormeca na morte. Diga, 6 meu inimigo:
prevaleceu contra mim.

Vossa mao me sustentara, Senhor; vossa
destra me acolhera; o meu coragdo se alegrou
na tua salvacdo; cantarei ao Senhor que me
tem favorecido; cantarei ao Senhor que me
deu bens e recitarei Salmos no nome do
Senhor Altissimo.

Amém

PARA REFLETIR:

e A verdadeira liberdade se encontra na
obediéncia a Deus.

e O nosso testemunho para Deus é a luz para o
mundo que vive na escuridéo.
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‘As mais belas enagses criadas per
hemens perseverantes, s obras de Deus.”

PEDINDO A DEUS

Deus, velai por mim sempre, onde quer que eu
esteja, em minhas palavras e pensamentos.
Sede minha guia em meio a tudo o que é escuro
e duvidoso. Conduzi-me, Senhor, pois desejo a
salvacdo e quero ser obediente a tudo o que
Vos agrada.

Nao permitais que eu me desvie da trilha da
bondade e da caridade. Livrai-me das falsas
sugestdes e conduzi 0S meus passos para que
sigam Vossos mandamentos.

Pois V&s sois o meu Criador e Redentor, 6 meu
Senhor, minha ajuda e meu conforto, minha
confianca e minha esperanca.

Ndo Vos esquecais de mim quando eu estiver
distante da vida, e tende misericérdia de mim
no momento do juizo final.

Amém!
(Mauro Martinho)

PARA REFLETIR:

“Para sobreviver ds tempestades da vida, esteja
ancorado na Rocha Eterna”.

“O ouro pode ser um servo util, mas um mestre cruel”.

“Deus usa as nossas dificuldades para fazer-nos
melhores... e ndo amargurados”.

“Deus, sede Vos uma chama brilhante a minha frente;
uma estrela guia sobre mim, um caminho suave a
meus pés, um pastor bondoso esteja sempre a me
guiar hoje amanhd e para sempre”.

“Do irreal levai-me ao real! Da escuriddo levai-me a
luz! Da morte levai-me para a imortalidade!”
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UM HOMEM QUE QUERIA A PAZ NO MUNDO

Quando eu morrer nao lembrem que fui
aquele que ganhou o prémio Nobel da Paz,
mas simplesmente como alguém que tentou
viver sua vida um dom e causa da Paz e da

felicidade humana.
(Luther King)

ORACAO DO ABANDONO

PAIl: Ponho-me em Tuas mados, faca de mim o
que quiseres. Aconteca o0 que acontecetr,
agradeco-te. Estou disposto a tudo. Aceito
tudo, contanto que tua vontade se cumpra em
mim e em tudo que tuas criaturas, nada mais
desejo, Pai. Confio-me a Ti, sem medida, com
um coracdo infinito, pois € o meu amor por Ti 0
que me impulsiona e me decide: em por-me

em Tuas maos, porque tu és MEU PAI.
(Charles de Foucauld)

AMADO DEUS

Deus amado, ensinai-me a ser generoso;
Ensinai-me a servir-Vos como V6s mereceis, a
dar e nao calcular o custo, a lutar e nao
considerar os ferimentos, a trabalhar
arduamente e ndo procurar repouso, a lutar e
nao procurar recompensa exceto a de saber

que fac;o Vossa vontade.
(Santo Inacio de Loyola)

UM PEDINDO A DEUS

Possam as paixdes da luxuria, ira, cobica,
orgulho e apego ao mundo abandonar.

O Senhor, eu venho procurar Vosso abrigo.
Abencoai-me com Vossa graca.

(Alguém de Deus)
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MARIA, EXEMPLO PARA NOSSA VIDA

Maria, mae de Jesus e nossa mde querida, foste
o modelo de vida, alegria e felicidade para
todos nds. Fostes exemplo para a nossa vida,
nos ensinando a amar. Volvei para nds o vosso
olhar que tem cheiro e bondade. Ajudai-nos a
ter coragem, humildade e fé para trabalharmos
na construcao do Reino de Deus.

Ajudai-nos a pensar como Jesus pensou, amar
como Ele amou e viver como Ele viveu. Ajudai-
nos a colocar em primeiro lugar o Reino de
Deus buscando, rezando todos os dias com os
filhos e também participando dos grupos de
familias, levando a mensagem da boa nova do
evangelho nos primeiros cristaos.

Ajudai-nos a viver wunidos na paz, na
comunidade, no lazer com todos, sem excluir

nada e toda parte.
Amém
(Ir. Genilda Carbonera)

SE EU FOSSE INTELIGENTE SENHOR

Se eu fosse inteligente, Senhor, ndo julgaria
ninguém. Seria capaz de perceber que cada
pessoa é um mistério. Se eu fosse inteligente,
Senhor, ndo julgaria ninguém, pois seria capaz
de compreender que ninguém esta petrificado
no erro.
Seria capaz de perceber que o erro é uma fase
superavel do ser humano.
Se eu fosse inteligente, Senhor, seria capaz de
reconhecer que ndo sou juiz de ninguém.
Seria capaz de respeitar o mistério do outro.
Seria capaz de reconhecer que sbé o Senhor
pode julgar com justica.
Se eu fosse inteligente, Senhor, saberia que
“tudo o que se julga, se condena”.
Tu proéprio disseste ao mesmo tempo, amatr.
“Ndo julgueis, e ndo sereis julgados.”

(Alguém de Deus)

‘A deawdwmswémmde/&adaa e/smit&pdwnmde/Daw.”
“Prostro-me diante de (/ss, Senhor, halrdbx}emnme/éalm-nwmaxmmw” 28



ADAPTA(;IT\O AO UNIVERSO
(O principio e o fim de toda a Criagdo)

O Grande Mestre, criador do universo Que por
todos os mundos habitados, seja amado e
respeitado. Que o teu verbo seja santificado. Que
se veja o esplendor de tua luz, e a energia vital de
seus grandiosos nome tome total luz em nossa
mente riqueza em todos os mundos, como reino e
rei de todas as nacdes. D& ao nosso espirito, que se
criastes, a plenitude do saber, com forca interior e
Impetos totais, para merecermos a ti. Da a nossa
alma a sinceridade e a nossa inteligéncia a verdade.
As faltas e pecados que quis na minha infancia
espiritual e que resisti até hoje me arrependendo.
Preserva-me da ignorancia e da

prepoténcia que me atacam nas horas de
fraqueza. O Unico criador, o senhor dos senhores,
O principio e o fim de todas as coisas. O reinado
gue nao se acaba, o louvor dos universos e todas
as criaturas criadas.

Amém.
(de Marcus Martins dos Santos)

ORACOES PARA A SEMANA

E somente pela perseveranca, calma e fé que
chegamos a comunicacdo com o plano
invisivel e a intuicdo de DEUS. A alimentacdo
das forcas psiquicas deve se feita em siléncio,
por meio da meditacdo e da prece. A prece é
uma cerimdnia bendita e magica de primeiro
encanto, e o seu fim é fazer o homem entrar
em uniao com O inconsciente superior.
Conforme a tradicdo, Pitagoras exigia de seus
discipulos longos tempos de siléncio, e esse €
um meio pratico e simples de desenvolver o
proprio mental. O siléncio, antes de uma
suplica ou prece, deve fazer uma meditacado
de cinco minutos; deve aquietar a mente.
Aquele que quiser entregar-se a pratica da
prece, deve fazer todos os dias. regularmente,
as mesmas horas, para que o espirito se
acostume, crie habitos e por fim, busque
elevar-se espontaneamente sempre a Deus.
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E pela prece fervorosa que se consegue
condensar as coisas psiquicas; por isso,
insistiremos  mais  sobre este  ponto
passaremos a indicar como deve ser feita a
pratica.

“Yamos indicar a linha aproximada de conduta que
devemos seguir durante a prece da semana com Deus”

O dia é dividido em quatro partes que
correspondem as quatro esta¢des do ano e as
quatro semeaduras do limiar: a manha & a
primavera do dia, periodo de expansao
intelectual; o meio dia ou estio, periodo de
maturacdo e acdo; o entardecer é a frutificacao
e realizacdo; enfim, o escurecer € o inverno,
reservado ao recolhimento e reflexdes.

Deve ser consagrado a prece nestas trés
formas: ao levantar, o trabalho e o
recolhimento. Pela manhda, depois de ter-se
purificado fisicamente pela agua, deve-se fazer
a oracao. Depois, deve-se entregar as
ocupac¢bes ou ao trabalho que seja digno aos

olhos de Deus, que é a mais Uutil e a mais eficaz das
preces.

Quem trabalha, ora, diz o Evangelho. A maior parte
do dia deve ser consagrada ao exercicio da
profissao, e s6 depois de cumpridos os deveres
profissionais é que o praticante deve entregar-se a
meditacao.

A noite, antes de adormecer, é conveniente fazer
um exame de consciéncia, a fim de desenvolver as
boas qualidades e vencer os vicios que se
apresentavam na véspera.

OBSERVACAO: "PARA O DOMINGO O SETIMO DIA"

O dia do sol (domingo) deve ser consagrado quase
exclusivamente a leitura, a meditacdo, a um
trabalho intelectual ou a prece feita na intimidade e
no siléncio.

Evitar qualquer trabalho material.

Também o domingo deve ser consagrado a familia.
Os membros da familia devem fazé-la em conjunto.
Em seguida, escolher um tema evangélico, discutir
sobre ele por uma longa meditacdao sobre o Amor

Divino e as forcas Celestes.
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E pelo exercicio progressivo da meditacdo que,
pouco a pouco, chegara a desenvolver suas
faculdades psiquicas superiores, as quais foram
designadas e definidas pelos

classificadores pelos antigos de maneira mistica. Sao
elas: a inspiracdo profética, o éxtase e sonho
profético.

A meditacdo das coisas espirituais combina o esforgo
da razdo com a concentracdo e impulsiona essas
coisas espirituais combinadas a ora¢do no psiquismo
superior até a expiracdo e progressivamente a
intuicao.

Neste estado, o corpo é iluminado pela luz espiritual
e, ao invés de sonhar verdades, é justa sdao os o0s
meios de desenvolver no individuo essas visdes
elevadas.

Os éxtases se manifestam como estados imensos
fenbmenos, porém, neste estado, a imaginacao é
excluida.

O éxtase se manifesta simplesmente pelo
desprendimento do corpo astral e visdo a distancia.
O sonho profético é produzido por um
mecanismo da alma que, por sua inspiracao, vai até
a memoria pelas vias profundas e vé esse em tal
clarim que a mente vulgar e a emo¢do nunca se
engana.

Aquele que quiser provocar sonhos proféticos
deve ter seu corpo bem disposto a noite e ter o
cérebro dominado pelos vapores do alcool nem o
espirito sujeito as paixdes, e durante esse sono
deve estar embebido; o ser interior que deseja
esse sono embebedar, o quarto deve estar limpo
e arejado. Tendo conseguido esse estado, o
espirito deve abandonar o pensamento fixado no
que deve desejar. Assim tera sonhos verdadeiros
e certos.

“Senhor, fazei-me como um cristal para que
vossa luz possa brilhar por meio de mim.”

Lnéac'a/—wna/sblmw espiniluais.

“Us planss de eus incluem vocé.
,S’e/zd/q,we/ea seus planes incluem Deus?”
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ORACAO PARA O DOMINGO

Pai Nosso que estais nos céus, santificado seja o
VOSSO nome, venha a nds o vosso reino, seja feita a
tua vontade assim na terra como no céu, o pao
nosso de cada dia dai-nos hoje, perdoai as nossas
ofensas, assim como perdoamos 0S NOSSOS
ofensores; e ndo nos deixeis cair em tentacdo, mas
livrai-nos de todos os males. Amém
Livres-me, Senhor, de todos os perigos e das
ciladas e tenta¢bes dos males passados, presentes
e futuros, toda maldade, a cor e o sabor do pecado,
pela bondade e poder do seu corpo e
preciosissimo sangue e sua criatura, fiel
intercessora, a bem-aventurada Virgem Maria, os
meus anjos protetores do Santuario do Senhor, a
bondade dos anjos e santos. D& a mim e a vossa a
paz, a saude durante minha alma e todo o santo
dia de hoje, de noite e de amanhd, por todos os
dias de nossa vida e paixao, pelo mesmo Jesus
Cristo vosso Filho e nosso Senhor, que com Deus
Pai e 0 Espirito Santo, em unidade de Espirito Santo
sois Deus pelos séculos.

Que o pao de seus anjos seja 0 meu pao espiritual,
e 0 crescimento de meu corpo, e o fortalecimento

de minha alma, seja a for¢ca dos santos, o corpo dos
martires, a oracdo do justos e a fé dos profetas.
Amém Senhor, pela vossa santa cruz, livrai-me de
todos os males, presentes, passados futuros.
Senhor, Jesus Cristo, por vosso sagrado amor, Seu
Sagrado Corpo, Seu Milagroso sangue, Sua Sagrada
Coroa e Sua Santa e Sagrada Cruz, me ajudem, me
consolem e me protejam, a mim que sou Vossa
criatura, tanto no corpo, na alma e no espirito, e que
VOSSO inimigo se estenda a dogura de Deus, que é o
Cristo. Assim Seja. Cordeiro de Deus, que tiras o0s
pecados do mundo, livrai-nos Senhor. Sagrada Cruz,
livrai-nos de nossos inimigo secretos, tende piedade
de minha alma e de meu corpo, tende piedade de
mim e livrai-me em Cristo. Assim Seja. Cristo,
cordeiro de Deus, imolado para a salvacdao do
mundo e para a salvacdo das almas de ndos os
nossos irmaos. Cordeiro de Deus pelo qual todos os
que acreditam e amam, ndo se envergonham, paz
Seja Conosco, VOssa paz esteja conosco e com a
nossa familia, nesta casa como vontade divina.

Ameém.
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ORACAO PARA SEGUNDA-FEIRA

O Grande Deus, pelo qual todas as coisas foram
libertadas! Livrai-me também do mal.

O Grande Deus, que concedeste as santas gracas
a todos os que creram em ti!

O Grande Deus, que socorrestes e aliviastes
todas as coisas! Ajudai-me e socorrei-me em
todas as minhas angustias, em todos os perigos
da vida, minhas aflicdes, meus pensamentos,
minhas necessidades.

Pelo vosso gloriosissimo nome, pelo qual criou o
mundo inteiro e pelo qual fizeste nascer o vosso
Filho, que é o verbo feito carne. Pela Sagrada
Cruz, em nome do Pai, do Filho e do  Espirito
Santo, pela Sagrada Cruz, realizo a suprema lei
de toda a vossa fé, para que o poder da

vossa mao me salve de todo o perigo.

Pela Sagrada Cruz, em nome do Pai, do Filho
e do Espirito Santo.

Onipotente, onibondoso e Onipresente, livrai-
me de todos os males e perigos, e vinde em
meu auxilio. O Grande Deus, que fizeste o céu
e a terra, que tudo renovaste, dai-me
sabedoria para suportar os males do mundo,
com firmeza e coragem. Que a béncao do
Senhor esteja comigo, que a bénc¢ao de Deus
Pai esteja comigo, que a bénc¢do de Maria com
seus filhos, esteja comigo.

Pela Santa e Sagrada Cruz.

Amém
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ORACAO PARA TERCA-FEIRA

Que a béncdo e a consagracao do pao e do
vinho que Nosso Senhor Jesus Cristo fez
quando deu aos seus apostolos, dizendo-lhes:
“Tomai e comei, este € 0 meu corpo”, esteja
comigo e me abencoe em todas as partes do
meu corpo. Que a béncdo de todos os santos,
anjos, arcanjos, profetas, martires, confessoras,
santas virgens, seja comigo, esteja comigo.

Que a béncao de todos os patriarcas e justos da
fé esteja comigo.

Que a béncado do céu, da terra, do mar, dos rios,
dos pocos, das fontes e das aguas, esteja
comigo.

Que a béncdo de Deus, esteja comigo e que me
livre de todo o mal, do perigo visivel e invisivel e
que me coloque ao lado de sua protecao.

Que a béncdo de Deus esteja comigo todos os
dias da minha vida, em todos os momentos
da minha vida, e que eu esteja sempre sob a
protecao de Deus, e que a minha vida esteja
sem limites de merecimento.

Que o Espirito Santo me abencoe e que a
virtude do Espirito Santo esteja em minha
vida.

Que o Espirito Santo esteja comigo, esteja
comigo a virtude da verdade. Que o Espirito
Santo me livre da injustica.

Que a béncdo do Senhor esteja comigo, no
meu corpo, na minha alma, em todos os dias
da minha vida.

Que o Senhor me livre de todo pecado, pela

Santa e Sagrada Cruz.
Amém
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ORACAO PARA QUARTA-FEIRA

O Deus!
maligno e contra todos os meus inimigos

Defendei-me contra o inimigo

visiveis e invisiveis, e livrai-me do mal. Jesus
Cristo Rei veio em paz. Deus feito homem
sofreu com paciéncia por nos sobre o
Crucifixo na cruz.

Que Jesus Cristo, em cleméncia, esteja sempre
em mim e tire os inimigos para defender-me.
Jesus Cristo reina, Jesus Cristo manda.

Que Jesus Cristo me livre continuamente de
todo o mal.

Que Jesus Cristo se digne dar-me a graca
triunfante de todos os inimigos e adversarios
enviados por espiritos do maligno.

A Sagrada Cruz de Nosso Senhor Jesus
Cristo Fuga sua vista, inimigo do Ledo da
Tribo de Juda triunfou.

Aleluia, aleluia, aleluia.

Salvador do mundo, salvai-me, ajudai-me,
nao me deixeis cair em tentacao.
Ajudai-me, Senhor, através de seu
precioso e sagrado sangue.

Socorrei-me, Deus, socorrei-me, pois vOs
sois meu Pai e meu Senhor.

Seja feita a tua piedade de mim, sede meu
amparo, Senhor. Pai celeste, ajudai-me em
todas as minhas suplicas, Deus da minha
salvacao.

Amém
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ORACAO PARA QUINTA-FEIRA

lluminai meus olhos com a verdadeira luz, de
que no fundo fechado passas para a vida
eternal

lluminado com a Vossa luz irei vencer a vida.
Sob a pronunciacdo do lindissimo nome de
Vosso Filho Jesus Cristo, Vosso dileto filho,
gue da grandeza de Vossa eterna gloria, toda
a humanidade sera salva, e todos os
pecadores arrependidos confessardao Jesus
Cristo, os salvos!

A Vossa presenca fugirdo os demonios, os
espiritos malignos, e todos os que deles
encarceraram os mortos vivos do pecado.

Diante de Vossa luz, todas as trevas se
esconderao e jamais ressurgirao.
Concedei-me a vossa misericordia e

sabedoria, 6 Deus eterno e justo.

Sublime e glorioso Jesus Cristo!

Vos sois a bencdo que me protege da
morte, sois a luz que me protege das
trevas, hoje, amanha e por todos os dias da

minha vida.

Amém
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ORACAO PARA SEXTA-FEIRA

Deus do Universo!

Jesus piedoso, bondoso, glorioso e agradavel!
Alegria do mundo!

Salvai a humanidade sofredoral!

Poderoso Espirito do amor Eterno, espalhe
entre todos os povos do mundo a caridade.
Livra-nos da doenca da miséria e da fome!

Que todos o0s governantes do mundo,
inspirados pelo Amor de Nosso Senhor Jesus
Cristo, dirigidos e orientados pelo Espirito Santo
e Divino, possam usar o seu pensamento e
proposito, com todas as suas forcas e
todo o seu prestigio a favor de um mundo
melhor, mais justo e fraterno, onde a dignidade
de um lugar se sinta no interior e se expanda
em todas as pessoas de bem.

Derramai a piedade. Deus tenha piedade e
ilumine os poderosos para tornarem o
mundo abenc¢oado para o caminho do amor
ao proximo.

Pela Santa e Sagrada Cruz.

Assim seja,

Amém
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ORACAO PARA SABADO

Jesus Cristo, filho Unigénito de Maria
Santissima, salvacao do Mundo!

Filho do Criador Eterno!

Concede-me 0 espirito sao e puro para vos
dar honra e gléria e o respeito que vos sao
devidos!

Libertador do mundo!

Enquanto ndo chega a tua hora inimigo!

Tu és mais forte, porque Ele, que te sera
sempre 0 mais amado.

Jesus nasceu de Nazareé - frango, os cravos e
a cruz e espinhos, a morte de um Cristo
inofensivo!

Espirito aben¢oado de Jesus Cristo a todas
as criaturas, a este vosso favor e luz do
mundo!

Preservai os vossos filhos e filhas, homens e
mulheres de boa vontade, das tenta¢des do
espirito do erro e das doencas e desgracas.
Que as chagas de Jesus Cristo nos sirvam de
protecao hoje e sempre, hoje, amanha e
para sempre por todos os dias.

Amém
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AO SAGRADO CORACAO DE JESUS

O meu Jesus, que dissestes: "Em verdade
vos digo: pedi e recebereis, procurai e
achareis, batei e ser-vos-a aberto," eis que
eu bato, procuro e peco a graca... (Pai-
Nosso, Ave-Maria, Gldria...).

"Sagrado Coragdo de Jesus, confio e
espero em Vos!"

O meu Jesus, que dissestes: "Em verdade
vos digo: qualquer coisa que pecais a meu
Pai em meu nome, Ele vo-la concedera,”
eis que ao vosso Pai, no vosso nome, eu
peco a graga... (Pai-Nosso, Ave-Maria,
Gloria...).

"Sagrado Coracdo de Jesus, confio e
espero em Vos!"

O meu Jesus, que dissestes: "Em verdade vos
digo: passardo o Céu e a Terra, mas minhas
palavras, jamais," eis que, apoiado na
infalibilidade de vossas santas palavras, eu
peco a graca... (Pai-Nosso, Ave-Maria, Gloria...).

"Sagrado Corag¢do de Jesus, confio e espero em
Vos!”

O Sagrado Coracdo de Jesus, a Quem uma
unica coisa é impossivel, "isto é, a de ndo ter
compaix@o pelos infelizes," tende piedade de
nos, miseros pecadores, e concedei-nos as
gracas que Vos pedimos por intermédio do
corac¢do Imaculado da vossa e nossa terna Mae.
Séo José, amigo do Sagrado Coracdo de Jesus,
rogai por nos.

Rezar: (Salve Rainha).
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ORACAO DE FE DA FAMILIA

Senhor Deus, criador do céu e da Terra.
Poderoso é o vosso nome, grande é a vossa
misericordial Em nome do vosso filho, Jesus
Cristo, recorro a voés, neste momento, para
pedir béncdos para minha vida e para todos os
meus familiares. Que a Divina Luz incida sobre
todos ndés. Com vossas mdos retirai todo o
mal. Todos os problemas e todos os perigos
que estejam ao nosso redor. Que as forcas
negativas que nos abatem e nos entristecem
se desfacam ao sopro da vossa béncdo. O
vosso poder destrua todas as barreiras que
nos impedem do progresso. E do céu, vossas
virtudes penetrem em cada um de nos, dando-
nos paz, saude e prosperidade. Abra, Senhor,
0S N0SSOs caminhos. Que NOSsSOS Passos sejam
dirigidos por vOs para que ndo tropecemos na
caminhada da vida. Nossas vidas, nossos

lares e trabalhos, sejam por vos, abencoados.
Entregamo-nos em vossas maos poderosas, na
certeza de que todas as gracas iremos
alcancar. Agradeco, em nome do Pai, do Filho
e do Espirito Santo.

Amém

(Alguém de Deus)

PARA REFLETIR:

"Néo guardes rancor do teu proximo por nenhuma
injustica, e néo facas nada num movimento de
paixdo”.

"Ensina-me Teus caminhos Senhor, e caminharei
segundo tua verdade".

"Nas horas pesadas da vida, nos dias de tristeza e
acabrunhamento procure por Deus, s6 Ele podera
inspirar-te a paciéncia e a submissdo as leis
eternas”.
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ORACAO CONTRA TODOS OS MALES

Deus Pai, Deus Filho (fazer o sinal da cruz), Deus
Espirito Santo, 6 Santissima trindade, descei
sobre nos. O Virgem Imaculada, anjos, santos do
paraiso intercedei por nos, fortalecei-nos,
Espirito Santo. Formai-nos, enchei-nos de vos.
Expulse de nés, todas as forcas do mal. Aniquilai-
as, destrui-as, desintegrai-as para que fiquemos
bem e possamos praticar o bem. Afastai de nés
os maleficios, as bruxarias, a magia negra, a
magia mental, as missas negras, os feiticos, as
amarrac¢fes, as maldi¢des, os maus-olhados, a
infestacdo diabdlica; a possessao diabdlica; tudo
que é mal, pecado, édio, inveja e perfidia; as
doencas fisicas, psiquicas, moral, espiritual e
diabdlica. Queimai todos esses males no inferno
e desintegrai-as para que nunca mais nos

possam prejudicar, nem a mim e nem a

nenhuma outra criatura do mundo.

Com a forca de Deus Todo Poderoso, em nome
de Jesus Cristo, (fazer o sinal da cruz), o redentor,
e pela Intercessdo da Virgem Imaculada. O Deus,
Espirito Santo: ordenai a todo o mal presente, a
todos os espiritos impuros, que nos deixem
imediatamente para nunca mais voltar, que vao
para o fogo eterno acorrentados pelo arcanjo
Miguel, por Sdo Gabriel, Sdo Rafael e por nossos
Santos Anjos da Guarda e esmagados pelos pés
da Santissima Virgem Imaculada. (Rezar:) com
muita devocao e fé.

1- Creio em Deus Pai..., 1- Pai Nosso..., 1- Salve
Rainha..., 1- Ave Maria..., 1 Santo Anjo..., 1-Gl6ria
ao Pai..., Pelo sinal da Santa Cruz livra-nos..., Em
nome do Pai...

(Padre Marcelo Rossi)
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ORACAO DA LIBERTAGCAO

Senhor tu és grande, Tu és Deus e nosso
Pai, te pedimos pela intercessao e ajuda:
dos arcanjos Sao Miguel, Sao Rafael e
Sdo Gabriel para que esta orac¢do traga
libertacdo do maligno. Da angustia, da
tristeza e da obsessao liberta-nos
Senhor! Do 6dio, da malicia e da inveja,
liberta-nos Senhor! Dos pensamentos de
ciume, raiva e das doencas fisicas,
Liberta-nos Senhor! Da divisdao da
familia e de toda ma amizade. Liberta-
nos Senhor! De todo desejo de fazer o
mal, de toda as falsas doutrinas, Liberta-
nos senhor! O Senhor que dissestes:
"Vos deixo a paz, vos dou a minha paz".
Pela intercessao da Virgem Maria,
concedei-nos a libertacdao de todas as
maldicbes e gozar sempre a Vossa paz.
Ameéem!

(Padre Alberto Gambarini)

CREDO

Creio em Deus Pai todo poderoso,
Criador do Céu e da Terra; e em Jesus
Cristo, seu unico Filho, Nosso Senhor;
gque foi concebido pelo poder do Espirito
Santo; nasceu da Virgem Maria; padeceu
sob Po6ncio Pilatos; foi «crucificado,
morto e sepultado; desceu a mansado dos
mortos; ressuscitou ao terceiro dia;
subiu ao Céu; esta sentado a direita de
Deus Pai todo poderoso, de onde ha de
vir a julgar os vivos e os mortos. Creio
no Espirito Santo; na Santa Igreja
Catdlica; na Comunhdo dos Santos;
remissao dos pecados; na ressurreicao
da carne; na vida eterna. Amém.
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SALVE RAINHA GLORIA AO PAI

Salve, Rainha, Md&e de misericordia, vida, docura e
esperanca nossa, salvel A Vos bradamos, os
degredados filhos de Eva. A VOs suspiramos,
gemendo e chorando neste vale de Ildgrimas. Eia,
pois, advogada nossa, esses vossos olhos

misericordiosos a nés volvei. E depois deste desterro Semf)/w paLa W

mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre, ¢

clemente, 6 piedosa, 6 doce sempre Virgem Maria. I(IM'
inha vorlade chamarse para, W

19 Pessoa: Rogai por nés, Santa Mde de Deus. 5em,fz/w pora W cada u@% mads
29 Pessoqa: Para que sejamos dignos das promessas

de Cristo. dwmaj"g com elo, cemz,m‘lh/wv a Flendhd@

da minha exisléncia; consluirel para, mim

wna/fze/wwwléolade/e/mwnunh&nw/hefae/
em harmenia radiesa com [eus.”

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, se a ti (De Algum de Dews)
me confiou a piedade divina, sempre me rege, me
guarde, me governe, me ilumine. Amém.

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo. Como
era no principio, agora e sempre. Amém.

SANTO ANJO
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AVE MARIA

Ave Maria, cheia de graca, o
Senhor é convosco, bendita
sois V6s entre mulheres e
bendito é o fruto do vosso
ventre, Jesus. Santa Maria,
Mdae de Deus, rogai por nos,

pecadores, agora e na hora

de nossa morte. Amém.

O PENSAMENTO DE DEUS

"Sem o pensamento de Deus que
ilumina as profundezas do

Cosmos, sem essa luz
imorredoura, tudo permaneceria
imerso em trevas. Esse

pensamento, porém, n@o aparece
em todo o seu esplendor sendo ao
seres que tornaram dignos de o
compreender, aqueles cujo senso
intimo se descortinou a grande
voz do infinito, a esse eterno
sopro que perpassa nos mundos e
fecunda as almas e o universo”.

(Alguém que esta em Deus)
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ORACAO PARA PURIFICAR O AMBIENTE

Muito obrigado, Senhor, por este local sagrado de
trabalho.

Senhor, ilumine, oriente e proteja a todos aqueles que
aqui entrarem.

Senhor, muito obrigado, pela sua seguranca e protecao.
Em cada centimetro de drea desta empresa ou casa,
abencoada.

O Senhor se manifesta, purificando-a em definitivo.
Muito obrigado, Senhor.

Aqueles que vierem com maus pensamentos, Qo
cruzarem esta porta abencoada, o Senhor [|hes
purificara a mente, tornando-os nossos melhores
amigos.

Senhor, zela e protege este local sagrado de trabalho,
fazendo com que os colegas, parentes, amigos, vizinhos,
fornecedores e clientes tenham a satisfacGo de estar
conosco e partilhem da nossa amizade.

Muito obrigado Jesus

(De Alguém de Deus)

RELACIONAMENTO COM DEUS

Concedei-me, 0 Mestre, por Vossa graca, que eu
possa seguir tudo que é bom puro, contentar-me
com as coisas simples. N&o falar mal do alheio, ter
uma mente tranquila. Livrar-me de preocupagées,
impedir que eu de VoOs seja afastado, seja por
felicidade ou desgraca. Considerar o meu
semelhante néo como um meio, mas um fim.

Servir o proximo firmemente em pensamentos,
palavras e acdo, jamais fazer qualquer tipo de
discriminagdo ou pronunciar uma palavra ou
humilhagdo, repelir todo o egoismo e o orgulho.
Fazei que eu siga este caminho e nele me mantenha
fiel até o fim de meus dias.

Assim para VOs te satisfazer e corretamente a Vos

servir.,

(de alguém de Deus)
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SALMO 91

1. Aquele que habita no esconderijo do

altissimo, @ sombra do  Onipotente
descansara.

2. Direi do SENHOR: Ele é o meu Deus, o meu
refugio, a minha fortaleza, e nele confiarei.

3. Porque ele te livrara do laco do
passarinheiro e da peste perniciosa.

4. Ele te cobrird com as suas penas, e debaixo
das suas asas te confiaras; a sua verdade
serd o teu escudo e broquel.

5. Ndo terds medo do terror da noite nem da
seta que voa de dia.

6. Nem da peste que anda na escuridéGo, nem
da mortandade que assola ao meio dia.

7. Mil cairGo ao teu lado e dez mil a tua
direita, mas ndo chegard a ti.

8. Somente com os teus olhos contemplaras, e

verds a recompensa dos impios.

9. Porque tu, 6 SENHOR, és o meu refugio. No
altissimo fizeste a tua habitacéo.

10. Nenhum mal te sucederd, nem praga
alguma chegara a tua tenda.

11. Porque aos seus anjos dard ordem a teu
respeito, para te guardarem em todos os teus
caminhos.

12. Eles te sustentardo nas suas maos, para
que ndo tropeces com o teu pé em pedra.

13. Pisaras o ledo e a cobra; calcaras aos pés
o filho do leéo e a serpente.

14. Porquanto tdo encarecidamente me
amou, também eu o livrarei; pé-lo-ei em
retiro alto, porque conheceu o meu nome.

15. Ele me invocara, e eu lhe responderei;
estarei com ele na angustia; dela o retirarei, e
o glorificarei.

16. Farta-lo-ei com longura de dias, e lhe
mostrarei a minha salvagéo.

Meu Irmd(o) em Cristo Jesus, no perigo, na angustia e no
sofrimento procure por Deus neste salmo.
ouvira e te Salvara.

E Ele te
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DEUS AJUDA-ME A AVANCAR

"O Meu Deus ajuda-me. O meu Pail fonte de Luz de
toda a sabedoria de todo o amor. Espirito Supremo
cujo nome é Luz; eu te ofereco os meus louvores e
minhas aspira¢des! Que elas subam a ti, qual um
perfume de flores, qual sobem para o Céu os odores
inebriantes dos bosques. Ajuda-me a avan¢ar na
senda sagrada e inebriante do conhecimento, para
adquirir uma compreens@o mais alta de suas Leis
Divinas, afim de que, se desenvolva em mim mais

simpatia, amor pela grande familia humana; pois sei

que, pelo meu aperfeicoamento moral, pela
realizacdo, pela aplicacdo ativa em torno de mim, e,
em proveito de todos, da caridade e da bondade,
aproximar-me-ei de Ti, e merecerei conhecer-te
melhor, comungar mais intimamente contigo na

grande harmonia dos seres e das coisas.”

(De Alguém de Deus)

(fames sequit a ,fw%
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Pai de nessa existéncia.

(De Alguém de Dews)
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Gratidao Final

AO ENCERRAR ESTE LIVRINHO DE ORACOES, QUERO DEIXAR REGISTRADA MINHA MAIS
PROFUNDA GRATIDAO.

PRIMEIRAMENTE, AGRADECO A DEUS, POR ME CONDUZIR COM AMOR E CLAREZA AO
LONGO DESSA MISSAO. CADA PALAVRA AQUI COMPARTILHADA FOI ESCRITA COM FE,
ENTREGA E DESEJO DE CURA.

AGRADECO COM TODO MEU CORAGCAO A MINHA FAMILIA — MINHA BASE, MEU PORTO
SEGURO E INSPIRACAO DIARIA. OBRIGADA POR ME SUSTENTAREM NOS DIAS DE
SILENCIO E ACREDITAREM EM MIM MESMO QUANDO OS CAMINHOS PARECIAM

INCERTOS. VOCES SAO PARTE DE CADA SEMENTE DE LUZ PLANTADA NESTE PROJETO.
TAMBEM AGRADECO A CADA PESSOA QUE ESCOLHEU ABRIR ESTAS PAGINAS E ORAR.
QUE ESSE MATERIAL TENHA TOCADO SUA ALMA E ACENDIDO EM SEU CORACAO A
CERTEZA DE QUE VOCE NAO ESTA SO. QUE A ORACAO SIGA SENDO SEU ABRIGO, SUA
FORCA E SEU REENCONTRO COM O SAGRADO QUE VIVE DENTRO DE VOCE.

SIGO COM FE, ESPERANCA E MAOS ESTENDIDAS — QUE ESSE PEQUENO LIVRO
CONTINUE ALCANCANDO CORACOES, COMO FOI FEITO PARA ALCANCAR O MEU.
COM AMOR E REVERENCIA,

CARLA MARCHIONI MARIM
LUZ NA ALMA
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